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Thre cu dac!lul mal nt{outll/ Description sommaire Pourquoi mobiliser cette ressource 7
Entretien empathique sur Macois 4 Catte approche insiste sur MNimportance de mettre les personnes |- Remettre de |a parole directe, vécue,  la base des réflexions

lalimentation dans le parcours de vie

concemées par la précarité alimentaire au coeur de la réflexion.
La grille d'entretien orientée « parcours de vie » permel de ne
pas stigmatiser la pauvreté mais au contraire d'insister sur les
stratégies, tactiques et modalités d'adaptation mises en place
par les personnes concemées pour s approvisionner, Cette
approche permet également une compréhension plus complexe
(multi factorielle) de la précarité alimentaire, en lien avec les
evenements de vie (divorce, perte d'emploi ... ), la conjoncture
globale (civid, crise ...) ou encore les déterminants sociaux
(age, genre ...).

strabégiques, & travers la notion dexérise dusage.
-Emlmmmmmmmmmmmmm

Précarité
- Donner des oulils simples el accessible pour faciliter le travail de terrain

La cartographie sensible, observation du
paysage alimentaine

Catte expérience an sous-groupe consiste A réaliser - dans un
périmitre de 1km & pled (soit 15 4 30 minutes d’arpentage) une
'observation nigoureuse des manifestations agro-aimentaires :
panneaux de signalisation, points de distributions, vergers ou
fruitiers. LUn relevé photo est fait, afin de comparer les
cbservations des untes et des aulres.

- Alguisar son regard sur les codes visuels et cullureds qui dvoquent
I'alimentation dans 'espace public

= Faine I'expérience de chercher des points d'approvisionnement autour de
chez sol

- sintemoger sur les codes visuels, langages et messages véhiculés
localement & propos de lalimentation

- Poser un premier jgt perceptif du paysage alimentaire (4 compléter par
des données scientifiques)

Thééatre image, un outil pour maténaliser
des situations wécues d'injustice
alimentaire

alimentaire, en s'appuyant sur les histoire de tous-les et en
cherchant collectivernent des réponses. |l peut &tre fait dans des
(groupes mixles (personnes concemées par le probléme /
personnes en charge d'y répondre] est permet de metire les
participant-es dans un rapport plus horzontal d'intelligence
collective,

Cet atelier permet de réfléchir 4 des situations vécues dinjusticel- Identifier des situations courantes dlinjustice alimentaire, montrer qu'on

st tous+tes concemées de prés ou de loin, travailler & partir du vécu,

- Engager un processus dintelligence collective, de résolution de
problémes

- Utiliser les saynéles pour formuler des enseignements sur la posture, la
symbolique, la gestuelle mise en place dans les situations de
discrimination alimentaire.

Porteur de parole en version « soupe aux
cailloux »

Reéalisation d'un porteur de parole (outil d'éducation populaire
visan! & poser une question clivante dans Mespace public ot
taine un affichage collectf et anonyme des réponses) autour de
la question du don alimentaire, & travers Iimage de la soupe
aux cailloux (ou soupe contributive).

- Permet de questionner ke diférentiel entre ce qu'on se donne a manger a
soi méme ot ce qu'on donne & autrul

- Permet de questionner le rapport social qu'induil la collecte alimentaire,
et I'imaginaire collectif autour de ce rituel annuel

- Permet de poser la question au grand public « qu'est ce qu'une bonne
alimentation » en lien avec ce qui est donné lors d'une collecte alimentaire

Alslier de figtion poliique

En pléniére, au sein du réseau local associant collectivités,
porteurs de projels et associations de l'aide amillentaire, cat
exercice vise 4 se projeter ensemble dans une avenir désirable.
Sur le principe d'une révere, les participant-as sonl imviléd-as &
décrire la monde da demain. l-als commencent par décrire des
éléments factuels (Jouvne les yeu, qu'est o8 que j@ vois ...)
puis donnent des clés de compréhension (qu'est ce qui a
changé, quelies lols ont &té voldes, guelles sont les nouvelles
instance etc). Des moyens vanés (thédtre d'objet, écriture
lithéraire, dessin) sont utilisé pour restituer la vision du groupe.
Un débrief permet ensuite aux participant-es de dire quel
premier pas chacune peul faire & son dchelle pour engager le
chemin vers cet avenir désirable.

- Permat de nommer un constat at des valeurs communes au sein d'un
réseau d acteur-ces locauxsles

- Utiliser la fiction pour formuler le type de changement social, instituionned
o4 culturel souhaité. Et donc invite 4 reformauler les problématiques au

présant

- Permat d'engager une réflendon colactive al pragmatique sur les
ressources, aliées et forces dont on dispose pour aller vers cette vision
souhaitable, mais aussi sur les freins auxguels il faut faire faca el les pré-
requis & mettre en place.
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Apport Marie Walser Chaire Unesco

Analyse comparée quanti et quali permeftant didentifier la
culture institutionnalle propre A diférants pays (otcidentausx) en

- Permel de situer la gestion « a la frangaise » au sein de groupes
dinfl plus large

matiére de gestion de la précanté alimantaire. Le périmétre de
lélude prend en compte las politiques publiques mais aussi les
intiatives du tiers secteurs ot les formes caritatives ou
entrepreneuriales aulour de la question,

- Permel de comprendre & grand traits las fondements et I'histoire des

palitiques alimentaires francaise
- Eclaire le jou d'acteursices actuel

Atelier mobilisation et participation
citoyenne

Apport issu de la formation « Artisan‘es de justica sociale »
proposée par AequitaZ concemant |'acco de
collectifs de personnes précaires, du partage de constats
communs & l'élaboration d'une parole politique.

- Qutille |a soilicitation et la mobilisation des personnes concemées

- Outille |a création de colactf d'action ou da plaidoyar

- Permel de travalller sa posture, son écoute et son analyse dans une
démarche de participation citoyenne

Alglier contribution au systéme alimentaing

—
r B
Cel atelier & base de « personas » (ou figures type dela
composition sociale d'un temiloire) parmet de visualiser sur un
schéma représantant le systéme agre-aimentaire local les
mmnlbswmhuMnmtmmw&vaMw
ire: invisibilisées. Les participant-es sonl ensuile
Inmmhmaubrwmmmmmﬂmm;
autour des questions = & qui ga colte / & qui ga rapporte »,

- Permel de réhabiliter les savoirs, les techniques et les praliques de
contributions alimentaires invisibles (exemple : maman célibataire qui doit
gérer una alimentation saine et 4 bas cout pour ses enfants ...

- Parmet da travailler sur les rapports de force entra las parties pranantes
dun méme systéme agro-alimentaire (qui dépend de qui 7)
- Parmel de poser une représentation commune et inspirde du réel pour
inventer des solutions pragmatiques qui partent des situations des
|personnes concemées.

Cartes « 10 questions pour mattra la
justice sociale au coeur de nos projets »
ingpinda de Vivian Labrie

Cel oulil permel de regarder nos stratégies de transition agro-
alimentaire sous l'angle de la justice sociale 4 court, moyen el
long terme, 4 travers 10 questions structurantes. Inspirdes du
quiestionnaire « Du local au global, nos projets passent-ils e
test 7 » da léconomiste Vivian Labria, ces questions donnent
une grille de lecture critique sur kes démarches de démocralie
alimentaire (place des personnes concemées, inclusivité du
débat, mise en récit ...).

- Parmal la co-construction stralégique avec un cercles d'acteuricas du
territoire

- Parmet d'ancrer des « réflexes » ou des indicateurs de prise en compte
de la justice sociale dans les projet

Outils « postures de coopération de
Facteur public » de la 27e Région

Cet outil issu du voyage d'études de la 27e Région auprés des
collectivithe pionniéres des communs en Europe décrit une
palette de posture de la puissance publique vis a vis des
initiatives démocratiques da défense des communs, et peut-&tre
apphqué plus largement aux enjeux dinnovation sociale

- Parmel d'éclairer les relations entre collectivité et acleurs de la société
civile dans le cadre dinitiatives de démocratie alimantaire

- Permel d'éclairer la culture de I'action publique locale (sur les poliiques
alimantaires)

- Permel d'amorcer une réflexion sur 'alimentation comme un commun

“Marchande d'éloles® / un interview de
Gigi Bigot

Interview de la conteuse Gig Bigol sur son travail avec les
membres dATOD Quart Mondea, sur le pouveir du conle et du
réicit symbolique pour construine une parole poliique

- Donne un exemple de création de pouvoir d'agir par la misa en
récitfiction de situations d'oppression

Petite histoire, grand histoire Outil d'éducation populaire (documentd par les Céréma mais |- Parmet de poser les bases d'une histoire commune fout en relevant les
largement ubiisé par ailleurs) pour mettre en relalion, dans une | spécificités de la construction sociale dans le pancours de chacunee,
ligne de tamps communa, las événemants de vie singuliers des |comma un pré-requis pour la projection collective (on ne par pas lous-les
participant-es et les évé nts de Ihi générak du méme endroit)

"Job les grands espaces” Film participtaif réalisé par l'association Carton Plein sur lavenir |- Donne un de création de récit collectif qui associe le traitement

d'un petit village isolé en Auvergne

de 'héritage historique et limagination d'un futur désirable.

La fresque de la renaissance éologique

Outil inspiré de |a fresque de Lorenzetli (14e) comme alkégorie
des effets des bons et mauvais gouvemnements, adapté par le
professeur Julien Dossier comme outil de vulgarisation
scientifique et d'intelligence collective autour de 'adaptation de
notre systéme social aux mutations environnementales.

- Donne un exemple d'outil inclusif (visuel, sans termes techniques, adapté
& tous les Ages) pour réfléchir et raconter collactivemant le monde de
demain.

Les ateliers de M'ante-monde

Cycle d'ateliers d'écriture (aboutissant & des publications
comme « Batir aussi ») proposant de raconter un monde post-
crise et ses multiples re-configurations a I'échelle des individus.

- Donne un exemple d'outil & destination de collectifs militants, souvent
impliqués dans des luttes de temrain : comment racinter “le monde d'aprég™
paut donner de la force.

Le nombril du monde a Pougne Hérisson

Festival d'art de rue initié par le conteur Yannick Jaulin autour
de la réinvention mythologique d'un village des Deux sévres.

- Donne un exemple de mise en récit du territoire passant par
l'investissement de lNespace public, le spectacle vivant, l'imagination
collective.

La banlieu du turfu

Expérience de réalité vituelle et collective initiée par le designer
et artiste Makan Fufana autour d'une mythologie spécifique aux
quartiers de banlieue, partant du principe que ces territoires
souffrent d'un déficit d'imaginaire.

Donne un exemple de réappropriation des technigues de mise en récit par
des acteurices qui ne sont pas les intervenant-es classiques de la
prospective teritoriale

Le guide du Cerrd / Mise en récit des
transitions

Ressource trés compléte sur une méthodologie de création de
récit désirable pour un temitoire dégradé par une histoire
industrielle et sociale dévastatrice.

- Parmet de comprendre en détail les enjeux, pré-requis et jalons d'une
démarche de prospective termitoriale qui associe toutes les parties
prenantes du temitoires (habitant+es, associations, institutions, secteur
privé ...)

- Donne des exemples concrets d'outils et temps fort pour mettre en place
une démarche de ce type

- Donne un état des lieux précis des termes (définitions)
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‘ S"entendre sur les préalables, les points de vigilance, les attendus

Faire collectif: ne pas parler en
SOM NOM Propre mais au nom
d'un groupe social qui s'est
reconnu | précarité alimentaire)
Sortir du témoignage

!

De I'analyse 2 la proposition:

|

Traduction/mise an mots vers |a
société ; Rejoindre le langage des
décideurs

Proposer des transformations
validées (économique, humain,
sociétal) des process
Améliorer le modéle

Recueil de

paroles | Z0MNE GRISE

J DECIDEURS

1

Co-construction: prendre la
mesure des écarts et des
convergences pour enrichir
les propositions

De la proposition & 'usage

Tester les \

améliorations sur le
terrain
Accompagner les
changements

‘ EVALUATION définition conjointe d'Indicateurs
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De I"analyse a la proposition:

Sources des données

Groupes participatifs Recueil de discours de person

institutionnels en situation de précarité alimentai

Groupes associatifs et Sur leur m“ ons et leurs

citoyens Fr"“"'"

- Universités METHODE/PREALABLES/POINTS DE
populaires citoyenn

B VIGILANCE/ ATTENDUS

- Focus groups
- Living labs
- Collectifs

Chercheurs

* Entretiens
individuels

*  Emntretiens collectifs

De la proposition a I'usage
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