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Introduction  
Lorsque Marie France Zimmer disait, en 2014, « Ils vendent les yaourts pas chers, par douze, si je ne 

peux pas déjà en acheter un, je ne peux pas Ŝƴ ŀŎƘŜǘŜǊ ŘƻǳȊŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀǾƻƛǊ Ƴƻƛƴǎ ŎƘŜǊ ! » ŎΩŞǘŀƛǘ Ł 

des chercheurs de Danone. Lƭǎ ƭΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜŀƛŜƴǘ sur les stratégies marketing et financières à mettre en 

place pour que les plus pauvres aient accès à une alimentation digne. Depuis, 6 années ont passées, 

les mêmes chercheurs ont avancé sur les stratégies et les politiques des prix. Mais les plus pauvres 

ƴΩƻƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ǉŀǎ ŀŎŎŝǎ Ł ŘŜǎ ǇǊƛȄ rabaissés grâce à des négociations, ƴŞƎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ŘΩŞŎƘŜƭƭŜ, bonnes 

affaires, bons plans). En effet pour bénéficier de ces prix bas, il faut être mobile (aller chercher le 

produit là où il est le moins cher à qualité égale), ce qui est rarement le cas des personnes démunies, 

ƛƭ Ŧŀǳǘ ŀǾƻƛǊ ŘŜ ƭΩŀǊƎŜƴǘ ǇƻǳǊ ŀŎƘŜǘŜǊ Ŝƴ ŀǾŀƴŎŜ ƻǳ Ŝƴ ƎǊƻǎse quantité, ce qui est juste impossible, et 

ŀǾƻƛǊ ƭΩŀƎƛƭƛǘŞ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŜs comparaisons entre promotions ou propositions en termes de qualité et de 

prix dans les enseignes ou chez les producteurs, ce qui est complexe. Enfin, pour avoir des 

ƴŞƎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ŘΩŞŎƘŜƭƭŜ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǎΩŀǇǇǳȅŜǊ ǎǳǊ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ǎuffisamment important, ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ ŘΩŀŎƘŀǘ ǇŀǊ 

exemple pour que le vendeur y trouve son compte et plus simplement pour profiter des prix bas sur 

des quantités (gros volume) dans la distribution classique. On a rarement un réseau dynamique 

autour de nous lorsǉǳΩƻƴ ǎŜ ōŀǘ ǇƻǳǊ ǎǳǊǾƛǾǊŜΦ Mobilité, avoir financier, marge de négociation 

ŘΩŞŎƘŜƭƭŜΣ ǊŞǎŜŀǳΣ ŀƎƛƭƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŜǎΣ autant de situations qui, on le 

sait, sont aux antipodes de la vie de rupture qui marque la précarité.  

Mais ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǊŀŎƻƴǘƻƴǎ ƛŎƛΣ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭŀ démarche collective, inscrite dans un plan 

alimentaire territorial, et développée expérimentalement sur un territoire a servi de catalyseur pour 

trouver une réponse à Marie France : « eh bien Χ on va acheter Ensemble pour acheter moins 

cher ».  

« De la dignité dans les assiettes » (DiDA), est une démarche alimentaire 1, qui avec son conseil 

multipartenaire (associations, personnes concernées, utilisateurs, collectivités, producteurs, 

distributeurs, etc.), sa charte ŞǘƘƛǉǳŜ Ŝǘ ǎƻƴ ƭŀōƻǊŀǘƻƛǊŜ ŘΩǳǎŀƎŜ a permis de construire le collectif 

autour mais également avec les personnes en situation de précarité alimentaire. Dès lors des achats 

groupés ont vu le jour, de façon expérimentale, avec des légumes seulement, puis avec un 

fonctionnement en lien avec quelques producteurs locaux mettant en avant le caractère bio des 

produits et le caractère local. Le laboratoire ŘΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ 5ƛ5! a permis ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ŀŎƘŀǘǎ ƎǊƻǳǇŞǎ 

réalisés et puis de proposer non plus des « achats groupés » mais des « acheteurs groupés » groupés 

ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ qui choisit ses produits, les source, les commande et les paie.  

 
1 La dignité dans les assiettes a pour objectif de co-construire avec les personnes concernées et les 

ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ƭƻŎŀǳȄ ǳƴ ŎŀŘǊŜ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎ ƎŀǊŀƴtissant 

un système alimentaire digne, durable et de qualité pour tous. Inscrite dans le plan alimentaire 

territorial PAT Sud 54 
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Le présent rapport relate ǘƻǳǘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŘΩŀŎƘŜǘŜǳǊǎ Ŝƴ ǇǊŞŎŀǊƛǘŞ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊǎ 

partenaires, au travers des analyses des labos ŘΩǳǎŀƎŜ Ŝǘ des rencontres et réflexions marquantes qui 

nous ont animés. 

Des achats groupés qui ne rencontreront pas leur cible  
 

« La Base de la démarche dans le Plan Alimentaire Territorial Sud 54 est de déployer le PAT dans 

toutes les composantes de la société en y intégrant les personnes en précarité. " ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ 

territoire, les Objectifs économiques viennent en premier lieuΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ƳŀƛƴǘƛŜn ŘŜ ƭΩagriculture et la 

création ŘΩŜƳǇƭƻƛǎ Ŝǘ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀƴǘƛƴƻƳƛǉǳŜ ŀǾŜŎ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŀ pauvreté. Or on parle beaucoup 

dΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǇǊƻŘǳƛǘǎ locaux, mais ils représentent seulement 2% de ce qui est dans nos assiettes sur 

le territoire, il y a donc de réelles opportunités à travailler ce sujet ensemble. Comment ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜ-t-

on Ł ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƭƻƛƴ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƭƻŎŀǳȄ Κ Comment faire pour que « manger local » 

soit accessible à tout le monde ? Les fondements de l'inflexion donnée à la justice sociale dans le PAT  

54 sont directement liés à la volonté politique des élus qui ont souhaité positionner la question de 

l'accessibilité sociale dès le démarrage du PAT, et aux  prédispositions du territoire pour  une culture 

du développement local et du développement social, (projet zéro chômeur de longue durée à 

Colombey, expérimentation du revenu de base par le Conseil départemental 54, des initiatives 

ŀƎǊƛŎƻƭŜǎ Ŝǘ ǇǳōƭƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ǊŀǇǇǊƻŎƘŜǊ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴǎ ŀƎǊƛŎƻƭŜǎ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƭƻŎŀƭŜ, paniers 

collèges, programmes  LEADER, association saveurs paysannes..). Une exploitation agricole sur 6 a un 

circuit court, soit plus de 100 fermes. Les producteurs préfèrent vendre eux-mêmes et les 

consommateurs préfèrent acheter directement aux producteurs. Pour les producteurs, la vente en 

gros permet de nouveaux débouchés et de découvrir les clients, ce facteur humain est très important 

pour eux. Pour les consommateurs et les organisations qui relaient et mobilisent les achats groupés 

όŎƘŀƴǘƛŜǊ ŘΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ //¢¢Σ ŎŜƴǘǊŜ ǎƻŎƛƻ ŎǳƭǘǳǊŜƭΣ ǎŜǊǾƛŎŜ ƛƴǎŜǊǘƛƻƴ /5 рпΣ CǊŀƴŎŀǎΧύΣ les prix doivent 

être en adéquation avec leur économie du porte-monnaie. 

Ainsi, en 2018, 1 800 kg de légumes pour 100 familles et 285 kg de mirabelles pour 50 familles ont 

été vendus. En 2019 et 2020, ƭΩƛŘŞŜ Ŧŀƛǘ ǎƻƴ ŎƘŜƳƛƴ. Une association se structure : les statuts sont 

déposés, lΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘŜ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ŘŜǎ ƻŦŦǊŜǎ ŘΩŀŎƘŀǘǎ ƎǊƻǳǇŞǎ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜǎ. Mais dès février 2020, au 

début de leur développement, les achats groupés sont stoppés à la suite du confinement et la reprise 

va être difficile. Il faut développer le concept ŘΩŀŎƘŀǘǎ groupés pour la production dans son 

ensemble. Mais comment les familles les plus précaires y ont accès ? Très vite les prix et les produits 

des achats groupés ne trouvent pas leur cible. Le nombre de clients ŘƛƳƛƴǳŜ Ŝǘ ƭΩŀŎǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŀǊǊşǘŞŜΣ 

ǇƻǳǊ ƴŜ ŘƻƴƴŜǊ ƭƛŜǳ ǉǳΩŁ ŘŜǎ ventes sporadiques en grande quantité de pommes de terre ou de 

courgettes. 

Or la « dignité dans les assiettes » ǎΩŜǎǘ ŘƻƴƴŞŜ ŎƻƳƳŜ enjeu central la participation des personnes 

concernées. Tout au long de ces années, des labos ŘΩǳǎŀƎŜ ŀǇǇŜƭŞǎ ƭŀōƻǎ CAP font part de leurs 

constats, analysent ces achats groupés et proposent des actions.  
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Ce rapport retrace leurs analyses et la prise en compte de leurs propositions pour aller du 

ƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ŘΩŀŎƘŀǘ ŀǳ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ ŘΩŀŎƘŜǘŜǳǊǎ 

Les labo CAP analysent la démarche des Achats groupés  

Méthode 

5ΩƻǴ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ? 

Les données traitées ici sont les paroles (enregistrées et retranscrites) des participants aux Labos CAP 

entre mars 2018 et septembre 2021Φ /Ŝǎ ƭŀōƻǊŀǘƻƛǊŜǎ ŘΩǳǎŀƎŜΣ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƴǘ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ; leur 

mise en place progressive a été réalisée pour permettre la pleine place et participation des habitants 

Ŝǘ ŎƛǘƻȅŜƴǎΣ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ ŘŞƳƻŎǊŀǘƛŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΦ ;ƭŀōƻǊŜǊ ŘŜǎ ŎƻƴǎǘŀǘǎΣ ŦŀƛǊŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ 

actions et être force de proposition, tels sont les objectifs de ces laboratoires. 

Les phrases retenues ici et analysées concernant les achats groupés. (160 consultations sur le temps 

retenues) 

 

Labo CAP du 5 juillet 2021 : 15 personnes  

Labo CAP du 13 septembre 2021 : 15 personnes et 12 professionnels  

Labo Rue du Moulin, 21/10/2020 6 personnes ; 31/01/2021 9 personnes dont 

certaines de Vandoeuvre, de Nancy Haut du Lièvre, de villages du territoire Terres de 

Lorraine  

Labo Carmela Vézelise :  17/9/21 : 5 personnes 

Labo Lise : Laxou 24 Aout 2021. 4 personnes / BON PLANS / Achat groupé gros 

volumes  

Foug :  entretien 1 personne  

Labo Free TOUL : 31/5/2021 5 personnes ; 13/9/2021 5 personnes  

Labo NOUZ Toul : 31/05 /2021 3 personnes  

Labo Urufle : 20 / 10/ 2020 deux entretiens avec une personne  

Labo Colombey : 24/9/ 2020 : 4 personnes  

EVS Laxou, 11/2020 12 personnes, 24/03/2021 10 personnes ; 24/08/2021   12 

personnes  

Agrinoval, 11/2020, 4 personnes 

Jardins Neuves Maisons ,2/ 07/ 2020. 12 personnes          15/10/2020, 8 personnes 
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CCAS Toul, 26/11/2020 1 personne, 31/03/2020 5 personnes 

Mairie de Neuves Maisons : Mars 2018 : 20 personnes  

 

Dès le début de la démarche, des achats groupés ont été réalisés à titre expérimental, avec des 

produits locaux, bio, en lien avec ƭŀ ŎƘŀƳōǊŜ ŘΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ des producteurs sur le territoire Terres 

de Lorraine dans des locaux ŘΩǳƴŜ MJC (Malraux) comme le montre cet ŀǊǘƛŎƭŜ άExpérimeƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ 

ŀŎƘŀǘ ƎǊƻǳǇŞ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƭƻŎŀǳȄέΣ dans le paysan lorrain, 9 février 2018, p. 12 

 

 

/ŜǊǘŀƛƴǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƛǘƻȅŜƴǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ƻƴǘ ŦƻƴŘŞ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ŘΩŀŎƘŀǘ 

« Emplettes & Cagettes ». Ils en ont débattu, y ont apporté leurs propositions, leurs conseils, leurs 

demandes. Une association a vu le jour, les statuts ont été déposés en décembre 2019. Le Covid a 

interrompu cette belle dynamique. Elle a repris ensuite en fonctionnant mensuellement entre juin et 

décembre 2020. Mais rapidement les achats ont été sporadiques suivant les opportunités proposées 

par des fournisseurs, et les acheteurs se sont fait de plus en plus rares. 

Les personnes (qui ont acheté, ou en ont entendu parler, sans pouvoir ou vouloir y participer), se sont 

exprimées dans des groupes de paroles répartis sur le territoire, ils se sont regroupés ensuite en 

formation plénière, le laboratoire ŘΩǳǎŀƎŜ (living lab) . Les LaboǊŀǘƻƛǊŜǎ ŘΩǳǎŀƎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞǎ ǎǳǊ ƭŜ 

territoire de la démarche sont appelés labo CAP pour Constat Analyse et Propositions et pour signifier 

ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ƭŁ ǇƻǳǊ ƎŀǊŘŜǊ ƭŜ /!t Ře la démarche liée à la charte. Ces living lab ou laboratoire 

ŘΩǳǎŀƎŜ sont présentés par UMVELT dans le livre blanc des living lab en mars 20142. Extrait : 

 
2 https://creativite33.files.wordpress.com/2016/01/livre-blanc-ll-umvelt-final.pdf 
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Un Living Lab3 est une méthode de recherche en innovation ouverte qui vise le développement de 

nouǾŜŀǳȄ ǇǊƻŘǳƛǘǎ Ŝǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ [ΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ǇǊƻƳŜǳǘ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ co-création avec les usagers 

finaux dans des conditions réelles Ŝǘ ǎΩŀǇǇǳƛŜ ǎǳǊ ǳƴ écosystème de partenariats public-privŞ-

citoyenΧ bƻǳǾŜƭƭŜǎ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜǎ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ƴƻƴ Ǉƭǳǎ ŎŜƴǘǊŞŜǎ ǎǳǊ ƭΩǳǎŀƎŜǊΣ Ƴŀƛǎ ōƛŜƴ ζ ǇƻǊǘŞŜǎ 

ǇŀǊ ƭΩǳǎŀƎŜǊ ηΣ ƭŜǎ [ƛǾƛƴƎǎ [ŀōǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ƭŀ ŦƻǊƳǳƭŀǘƛƻƴΣ ƭŜ ǇǊƻǘƻǘȅǇŀƎŜΣ ƭŀ ǾŀƭƛŘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ 

raffinement de solutions complexes Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ŘŜs contextes de vie réelle. En 

effet, en plaçant les usagers au même niveau que les autres parties prenantes, les Living Labs 

permettent de développer de nouveaux produits et services conformes Ł leurs besoins et désirs. De 

ǇƭǳǎΣ ƭΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŎƻƴŘǳƛǘŜ directement dans des contextes de vie réelle permet une 

appropriation plus efficace des innovations. Dans un contexte oǴ les organisations font face Ł des 

ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘǎ ŘΩŀŦŦŀƛǊŜǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ƛƳǇǊŞǾƛǎƛōƭŜǎ Ŝǘ ǘǳǊōǳƭŜƴǘǎΣ ƻǴ les villes du monde entier 

font face Ł ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘΩǳǊōŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƻǴ les citoyens souhaitent contribuer aux solutions 

ŜƴǾƛǎŀƎŜŀōƭŜǎΣ ƭŜǎ [ƛǾƛƴƎ [ŀōǎ ŀǇǇƻǊǘŜƴǘ ǳƴŜ ǘƻǳǘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǊŞǇƻƴǎŜ ŀǳȄ ŜƴƧŜǳȄ ŘΩƛƴƴƻǾŀǘƛƻƴ 

contemporains.  

Nous utilisons ici la méthode ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ζ acteur et partenaire » 4méthode mise en place en 2000 par 

la sociologue Chantal Sibue de Caigny, la directrice du service santé de la ville de Nancy, Viviane Bayad 

et le Dr Boissonnat Pelsy.  

Elle est décrite dans le schéma ci-dessous.  

Ces rendez-vous réguliers font ensuite revenir les participants sur les expressions des petits groupes 

pour les approfondir et valider ensemble les orientations et les actions à mettre en place pour faire 

des constats, des analyses et des propositions.  

 

 
 
4 https://www.cairn.info/revue-laennec-2006-2-page-18.htm 
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Les questions ouvrant la discussion 

Les questions proviennent des expérimentations. Elles sont enrichies des discussions informelles avec 

ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜΣ Ŝǘ ŘŜǎ ŀǇǇƻǊǘǎ ŘŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ Řǳ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŝƴ 

2020 dans les CƻƴǎŜƛƭ ŘΩAdministration ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜǎ ǊŞǳƴƛƻƴǎ du Conseil multi 

partenarial de la démarche De la dignité dans les assiettes. 

- Accessibilité géographique : la localisation convient-elle ? 

- Accessibilité financière : les tarifs (et les produits) conviennent-ils ? 

- Personnes prioritaires Υ ƭΩŀŘƘŞǎƛƻƴ Ŝǎǘ-elle aisée ? 

- Comment la qualité est-elle définie : que du bio ? « Bonne nourriture paysanne du coin » ? 

- Quel approvisionnement en dehors des fruits, légumes et produits secs locaux ?  

o .ƻƴǎ ǇƭŀƴǎΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire les promotions des supermarchés, les excédents de 

production ? 

o !ƛŘŜ ŘΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ŎƻƳƳŜ ±w!/ ? Construire un partenariat ? 

o Soutien de la Banque Alimentaire 54 ?  

- !ƧƻǳǘŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ǇǊƻŀŎǘƛŦǎ ŘΩŀŎŎŝǎ Ł ǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ? 

o Glanage : auto-cueillette, gratuite, en fin de saison 

o Bons plans : faire passer les informations sur les promotions, chez les producteurs 

ou en supermarchés 

o Les participants se rendent chez un producteur pour ramasser les excédents de 

production, et redistribuent les produits aux personnes avec lesquelles ils ont 

passé la commande.  

VIP /  
Personnes vivant la prŞcaritŞ alimentaire ou lΩayant vŞcu
15 personnes , pas toujours les mşmes  

VIBP/  

Professionnels et bŞnŞvoles intervenant dans la lutte contre la prŞcaritŞ 
alimentaire  10 personnes pas toujours les mşmes 

Constats et analyse 
des cheminements positifs ou infructueux des participants 

Groupe VIBPGroupe VIP 

Mise en commun des constats 
et analyses

Propositions

Groupe VIP Groupe VIBP
Mise en commun des 

propositions Restitution 
aux groupes 

Synthŝse finale en 
prŞsence des groupes 
et commanditaires 

MŞthode ζacteurs et partenairesη 
labo CAP 
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La méthode des labos CAP : méthode acteurs et partenaires  

Le bureau ŘΩ9ƳǇƭŜǘǘŜǎ et Cagettes va alors utiliser ces analyses et ces propositions pour tester la 

validité et la viabilité des propositions pour redimensionner ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǎŜǎ objets en juillet 2021. 

La construction se fera ensuite ensemble avec les acteurs du terrain. 

{ǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘŜ ŎŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ 
[ŀ ōŀǎŜ ŘŜ ŎŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ Ŝǎǘ ƭŀ parole des participants, individuelle ou collective, lors des labos 

CAP (« en italique et entre guillemets »), telle que retranscrite et scindée en thématiques. Les apports 

ǎƻƴǘ ǊŜƎǊƻǳǇŞǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ǊŜŦƭŝǘŜ ƭŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ƻǴ ǳƴ ƭŀōƻ ŀǇǊŝǎ ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǘ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ 

labo, les personnes rebondissent sur ce que des personnes précédentes ont dit. 

[ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ǘƛǘǊŜǎ Ŝǘ ǎƻǳǎ-titres donne à voir la diversité des sujets et leur articulation entre eux. 

A travers les éléments adéquats venant des autres participants à la démarche, dans des réunions 

formelles ou dans des moments de travail, la réflexion se formalise.  

[Ŝǎ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜǎ ƻǳǾŜǊǘŜǎ ǇŀǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ŎŜǎ Řƻnnées sont retravaillées en Labo CAP ou 

ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǎΩŜƳǇŀǊŜƴǘ Řǳ ǎǳƧŜǘΣ ǎŜƭƻƴ ŎŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǾŀƴŎŜǊ ŀǳ ƳƛŜǳȄΦ 

Les premiers éléments analysés ont servi de support au redémarrage de ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŝƴ juillet 2021. 

Les seconds éléments concernent des pistes pƻǳǊ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇŀǎǎŜ ŀǳǘƻǳǊ 

de cette association  
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Constats sur les achats groupés de décembre 2019 à juillet 2021  

[ΩInformation  

La visibilité ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ est liée à la stratégie de communication. Lŀ ǾƛǎƛōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ƭΩŀǘǘǊŀŎǘƛǾƛǘŞ ne 

sont pas bonnes, il faut donner la bonne information au bon momentΦ tƻǳǊ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ŘΩŀŎƘat 

qui regroupe des citoyensΣ ŎΩŜǎǘ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ Řes moyens humains, des profil métier, des 

ressources, des leviers. « WΩŀƛ Ǿǳ ƭŀ ōƻƛǘŜ ǇƻǳǊ 9mplettes et Cagettes à la MDS (nouvellement posée 

par C.)Σ ƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀǳ ŎƻǳǊŀƴǘ Η Lƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇǊƻŦƛƭǎΣ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀƎǊƛΣ ǉǳƛ 

aimeraient en profiter. Ils connaissent le système de la Ruche etc., mais le tarif, le déplacement, on ne 

peut pas. » « CŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ŎΩŜǎǘ moins des belles affiches, que mettre les affiches au bon 

endroit, le hall de la médiathèque ? » 

[Ωaccessibilité géographique est un vrai sujet sur des territoires étendus qui mêlent ruralité et 

habitats urbains. Comment communiquerΣ ǎΩŀǇǇǳȅŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŜǎsources locales de la ville où les 

achats groupés ont démarré et cependant délocaliser ǾŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǾƛƭƭŜǎ Ǉǳƛǎ ǎǳǊ ǘƻǳǎ les territoires 

du PAT ? « On ne connait pas sur Neuves-Maisons, on aimerait participer » « Trop loin. On fait 

comment ? »  

Les adhésions, ƭΩŀǘǘǊŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ, les produits, les prix 
[Ŝ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ǊŜǇǊƻŘǳŎǘƛōƛƭƛǘŞ Řŀƴǎ ƭΩƻŦŦǊŜ ŀ ŞǘŞ ǳƴ ƻōǎǘŀŎƭŜ Ŝǘ ǳƴŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘŜ ŎǊŀƛƴǘŜ ŘŜǎ ƘŀōƛǘŀƴǘǎΣ 

les prix et le système de prépaiement ǊŜōǳǘŜƴǘΦ [ΩŀŘƘŞǎƛƻƴ ƭŜǳǊ ǇŀǊŀƛǘ ǳƴŜ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜ ǉǳƛ Ǿŀ ƭŜǎ 

obliger à commander à chaque fois « ƛƭǎ ǾŜǳƭŜƴǘ ŀŎƘŜǘŜǊ ǉǳŀƴŘ ƛƭǎ ƻƴǘ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎΣ Ƴŀƛǎ ƭŁ ŎΩŞǘŀƛǘ ǘǊƻǇ 

cher ». Cependant ils plébiscitent les achats début du mois « [Ŝ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ ǾŜǊǎ ƭŜ р Řǳ ƳƻƛǎΣ ŎΩŜǎǘ 

avantageux, entre le 2 et le 10 je planifie toujours un gros aŎƘŀǘ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΦ tǊŞǾƻƛǊ ŘΩŀǾŀƴŎŜ ƭΩŀŎƘŀǘ 

ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴΦ » Mais ƭΩƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜ, ƧǳǎǉǳΩŀǳ ƧƻǳǊ ŘŜ la réception, des produits réellement présents et de 

leur qualité est un obstacle : « /ΩŜǎǘ ŎƻƳǇƭƛǉǳŞ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ǇǊŞŎƻƳƳŀƴŘŜǎ ǎƛ ǘǳ ƴŜ ǎŀƛǎ Ǉŀǎ ƭŜ ǇǊƛȄ Χ »  

La mobilité : un enjeu crucial sur le territoire  
La mobilité est un frein important sur tout le territoire. PƻǳǊ ƭΩŀŎƘŀǘ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ, elle est liée à la 

capacité de conserver les aliments à une température fraîche et acceptable lors du voyage. « La 

question de la fraicheur dans les déplacements, et la question de la mobilité des gens sur territoire de 

Neuves-Maisons aussi. » Ils proposent « des bénévoles pour la mobilité ». Généralement, tous les 

membres des Labos CAP sont parfaitement cƻƴǎŎƛŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩŜƴƧŜǳ ŘŜ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł 

ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ  

« Regarde, ǎƛ ǘǳ ǘŜ Ŧŀƛǎ ƭƛǾǊŜǊ Řŀƴǎ bŀƴŎȅ ŎΩŜǎǘ ƎǊŀǘǳƛǘ Χ Ƴŀƛǎ ǘΩƘŀōƛǘŜǎ Ǉŀǎ Řŀƴǎ bŀƴŎȅ ǘΩŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ 

village. Sans bus » « !ǳŎƘŀƴ ǎΩƛƭǎ ƭƛǾǊŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǉǳŀǊǘƛŜǊ ŎΩŜǎǘ р ŜǳǊƻǎΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƻƴ Ŝǎǘ ǎǳǊ bŀƴŎȅ Ƴŀƛǎ 

dans le haut du lièvre η ζ LƴǘŜǊƳŀǊŎƘŞ ǎΩƛƭǎ ƭƛǾǊŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ŎΩŜǎǘ мл ŜǳǊƻǎ » « ça fait cher les 

courses ! »  Et Le prix du bus !« {ƛ ǘǳ ŀŎƘŝǘŜǎ Řǳ ŘƛǎŎƻǳƴǘ Ŝǘ ǉǳŜ ǘΩŀǎ ǇŀȅŞ ƭŜ ōǳǎ ǘΩŀǎ ǇŜǊŘǳ 

ƭΩŀǾŀƴǘŀƎŜ »  

Les limites du bénévolat  
aşƳŜ ǎƛ ƭŀ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜ Ŝǎǘ Ł ƭΩǆǳǾǊŜΣ ƻƴ Ǿƻƛǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǎƻƴǘ ǾƛǘŜ ŘŞǇŀǎǎŞǎ ǇŀǊ ƭŀ 

quantité de travail  
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« ¦ƴŜ ōŞƴŞǾƻƭŜ ŀ ǇǊƛǎ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴǘǎ ŜƳǇƭŜǘǘŜǎ Ŝǘ ŎŀƎŜǘǘŜǎ sur Nancy 

pour les amener et les redistribuer. Le volume est devenu trop important pour son véhicule 

dès la deuxième commande, et le temps nécessaire pour redistribuer chez chacun est devenu 

ingérable. » 

« 5ŜǳȄ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴǘǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ǊŜƴŘǳǎ ŎƘŜȊ ǳƴ ǇǊoducteur pour mettre en sacs et 

ǊŀǇǇƻǊǘŜǊ ŘŜǎ ǇƻƳƳŜǎ ŘŜ ǘŜǊǊŜΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜΦ » 

« 5ŜǳȄ ƧŜǳƴŜǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞǎ ǇƻǳǊ şǘǊŜ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΣ ǇƻǳǊ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ŘŜǎ 

« ŀǳǘǊŜǎ ƭƛŜǳȄ ŘΩŀŎƘŀǘ Ŝǘ ŘŜ ƭƛǾǊŀƛǎƻƴǎ ». 

« Il faut des bénévoles ǉǳƛ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜƴǘ Ŝǘ ŘȅƴŀƳƛǎŜƴǘ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ »  

« Lƭ Ŧŀǳǘ ŘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǉǳƛ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞΣ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 

déplacements » 

 

Les emplois sur ces postes  

Les premières expérimentations ont reposé sur ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ όǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ Ŝǘ 

bénévoles) Υ Ƴŀƛǎ ŎŜ ǎȅǎǘŝƳŜ ƭŜǳǊ ŀ ǇǊƛǎ Řǳ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ ƛƭǎ ŜǎǘƛƳŜƴǘ ǉǳŜ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘǳǊŀōƭŜΦ [Ŝ ǇǊƛȄ ŘŜ 

la livraison sur le territoire empêche ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ŘΩŀŎƘŜǘŜǊ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƭŁ ƻǴ ƛƭǎ ǎƻƴǘ Ƴƻƛƴǎ ŎƘŜǊǎΦ  

Sur le temps de travail de la chargée de projets alimentaires du Pays, les déplacements sont trop 

nombreux pour récupérer des feuilles de commandes et les paiements. Pour le fonctionnement de 

ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΣ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ōǳǊŜŀǳ ƻƴǘ ŀǎǎǳǊŞ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ Ŝǘ ǇǊŀǘƛǉǳŜΣ ŎΩŜǎǘ ǘǊƻǇ ƭƻǳǊŘΦ 

La comptabilité doit être faite par des bénévoles ce qui ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘŜƴŀōƭŜ Ł ƭƻƴƎ ǘŜǊƳŜΦ  

[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǎǳōǾŜƴǘƛƻƴΣ Ŝǘ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ ŜƳǇƭƻȅŜǊ ǳƴ ŀƎŜƴǘ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ  

Reste alors la possibilité de prendre des stagiaires ou service civique mais là aussi il y a un problème 

ŘŜ ǇƻǊǘŀƎŜ ŘŜǎ ǎǘŀƎŜǎΦ vǳƛ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŜƳǇƭŜǘǘŜǎ Ŝǘ ŎŀƎŜǘǘŜǎ ƻǳ ŘŜ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜ ƭŀ ŘƛƎƴƛǘŞ 

Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀǎǎƛŜǘǘŜǎ Ǿŀ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜƳŜƴǘ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŎŜǎ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜǎ ? 

Ou bien est-ce que ça devrait être le rôle du pays terres de Lorraine incubateur de la démarche, ou 

bien encore celui  le PAT Sud 54 ? 

 

[ΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ produits : connaissance, lieux de vente et prix 
Sur le territoire, les producteurs locaux existent mais sont peu positionnés sur des prix et des lieux 

connus pour être financièrement accessibles. « /ΩŜǎǘ ǳƴ Ǉaradoxe, le moulin local (Foug) est 

ƛƴŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜƳŜƴǘΦ [ΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Řǳ ƳŀǊŎƘŞ Řǳ ǎŀƳŜŘƛ Ƴŀǘƛƴ (à Foug) ŎΩŜǎǘ bien, mais des 

ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ ŘƛǎŜƴǘ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǘǊƻǇ ŎƻƳǇƭƛǉǳŞ ǇƻǳǊ ŜǳȄ ŘŜ ǾŜƴƛǊ, ǎΩƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŀǎǎŜȊ ŘŜ ŎƭƛŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜ 

ça soit rentable. » 
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Les participants au labo CAP habitant une petite ville constatent que les produits des producteurs sur 

les marchés ne sont pas pour eux « On a sur Neuves-Maisons, au marché, un producteur de Jarville, 

Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ cher. Il faudrait dès lors connaitre les producteurs autour de soi, pourquoi pas avoir sur le 

territoire « Une application qui recense tous les producteurs fermiers à tant de km de chez soi, pour 

savoir. » Ce serait alors aux agriculteurs de donner ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ?Cette ŘŜƳŀƴŘŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ł ƭΩŀƛǊ 

du temps, et des réponses se mettent en place par diverses plateformes. Mais faire ce recensement 

et le tenir à jour demande un investissement politique important : « ƭŜǎ ŀƎǊƛŎǳƭǘŜǳǊǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ 

nécessairement le temps, les compétences techniques, la motivation, pour se mettre à jour 

régulièrement. » 

La notion de Qualité divise les participants : produit bio ? Produit de bonne qualité ? 

Produit local ? 
Une deǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ŀŎƘŀǘǎ ƎǊƻǳǇŞǎ ŎΩŞǘŀƛǘ ŘŜ 

ŎƘƻƛǎƛǊ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜǊΦ /Ŝ ǉǳƛ Şǘŀƛǘ ŀŎŎŜǇǘŀōƭŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ǳƴǎ ƴŜ ƭΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ Ŝǘ 

ƭŜ ƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ Şǘŀƛǘ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǇǊŞŎŀǊƛǘŞ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǉǳƛ ƴŜ ƭΩŞǘŀƛŜƴǘ ǇŀǎΦ 

wŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ƭΩŞŎŀǊǘ ǎΩŜǎǘ installé entre les demandes de bio et de local des uns et la demande de bon 

et sain pas cher des autres, entre les lentilles, légumineuses et légumes verts des uns et les pommes 

de terre, ǆǳŦǎ Ŝǘ ŦŀǊƛƴŜs des autres. « Ici on voit bien avec les achats grouǇŞǎ ǉǳΩƻƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŀŎŎŝǎ ŀǳȄ 

produits sur le territoire ηΣ ƛƭ ƴΩȅ Ŝƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŀǎǎŜȊ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ η ζ Les produits étaient restreints 

à ce qui existe sur le territoire » : « /ΩŜǎǘ ǎǶǊ ǉǳΩƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ƭŀ 5ǊƾƳŜ ƻǳ Ł aƻƴǘǇŜƭƭƛŜǊ ƻǴ ƛƭ ȅ ŀ 

des conditioƴǎ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜǎ ǘƻǇ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ǇƻǳǎǎŜǊ ƭŜǎ ƳŀǊŀƛŎƘŀƎŜǎΣ ƛŎƛ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ζ NORD » » « hƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ 

ǾǊŀƛƳŜƴǘ ŎŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎΣ ŎΩŜǎǘ Ǉƭǳǘƾǘ ǾŀŎƘŜ Ŝǘ ŎŞǊŞŀƭŜǎ ? » « [et ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎϐ tu fais pousser comment ton 

poisson en Meurthe et Moselle ? » 

A la suite du travail effectué, relaté dans le livre « {Ŝ ƴƻǳǊǊƛǊ ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ Ŝǎǘ ǇŀǳǾǊŜ »   et « se nourrir 

dignement et durablement avec 57 euros par mois », la notion de qualité Ŝǘ ŘΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜ 

est bien au centre du débat.  Plus précisément le rapport qualité-prix, ce ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ŀŎŎŜǇǘŀōƭŜ ŘŜ ǇŀȅŜǊΣ 

pour un produit satisfaisant sur le plan gustatif ou de la satiété et sur le plan de la santé et de la 

durabilité.  

Ici les produits retenus par le groupement ŘΩŀŎƘŀǘ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Ŝƴ нлмф ne trouvent pas leur cible : 

« Sont devenus chers, hein ? » « Dans les achats groupés les gens prennent la farine les pommes de 

terre. » « Quand on a les produits de La Fabrique (ƳŀǊŀƛŎƘŀƎŜ ŘΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴύ, ils vendent cher. » « On 

ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊƛŎƘŜǎ Ƴŀƛǎ ƻƴ ǾŜǳǘ ǊŀƳŜƴŜǊ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ Řŀƴǎ ƭΩŀǎǎƛŜǘǘŜ Ƴŀƛǎ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ ƴŜ ƧƻǳŜƴǘ 

pas le jeu. »  

Pour la Farine et les lentilles : « Là ça va : par rapport à la qualité je suis gagnante. Les autres lentilles 

fondent à la cuisson, là elles ne fondent pas Υ ƻƴ ŀ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŜƴ ƳŜǘǘǊŜ Ƴƻƛƴǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀǎǎƛŜǘǘŜǎΦ » « La 

farine, super, par sacs en gros, on se les partage ensuite. »  

Par contre les pommes de terre, aliment ô combien emblématique de leur analyse  sont beaucoup 

commentées: « En septembre : « hƴ ƴƻǳǎ ŀ ŘƻƴƴŞ Řǳ ǊŜōǳǘΣ ƻƴ ŀ ǊŜǎǎŜƴǘƛ ǉǳŜ ŎΩŞǘŀƛǘ ƭŜ ǊŜōǳǘ, en fait 

ŎΩŞǘŀƛŜƴǘ ŘŜǎ ǇƻƳƳŜǎ ŘŜ ǘŜǊǊŜ ǇŜǘƛǘŜǎΣ ŘŜ ƭŀ ƎǊŜƴŀƛƭƭŜΣ Ƴŀƛǎ ƴƻǳǎ ƻƴ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ ŦǊƛǘŜǎ Ŝǘ purée, on connait 

pas » « Mƻƛ Řŀƴǎ Ƴƻƴ ŜǎǇǊƛǘ ŎΩŞǘŀƛŜƴǘ ƎǊƻǎǎŜǎ pommes de terre comme la dernière fois, elles étaient 
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bonnes, ŎΩŞǘŀƛǘ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘΩǳƴ ƭŀōƻ ǉǳƛ Ŏƻƴƴŀƛǎǎŀƛǘ le producteur et qui nous a proposéΣ ŎΩŞǘŀƛǘ 

super. » Les pommes de terre du mois de juin : « Super pommes de terre, mais pas bio, on a super 

aimé ». « Si, si, on ƴΩŀŎƘŝǘŜ ζ Ǉŀǎ bio », mais bon, parce ǉǳΩƻƴ Ŝǎǘ ƴƻƳōǊŜǳȄΣ ƴƻǊƳŀƭŜƳŜƴǘ ƻƴ ǇŜǳǘ 

avoir un prix avec le producteur pour avoir une tonne, et on a des bonnes patates ». 

 Les potimarrons « On a ǘǊƛŞ ŎΩŞǘŀƛǘ ǇŜǘƛǘΣ ƛƭ Ŝƴ Ŧŀǳǘ ŘŜǳȄ ǇƻǳǊ une soupe. 

 Les oignons « cŜǘǘŜ Ŧƻƛǎ ƛƭǎ ƴΩŞǘŀƛŜƴǘ pas bons ». 
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Propositions : des pistes à explorer et des idées à mettre en ǆǳǾǊŜ 
 

Quels produits à retenir ? 
Une personne qui est en attente de papiers et qui a dû depuis plusieurs années marcher et se cacher 

ƴƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭƭŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜǎ aliments essentiels : « Ce qui est important pour la famille : nouilles sucre 

farine huileΣ ǆǳŦǎ ». Les participants retiennent des « produits pour manger, pas forcément bio » des 

« produits de base identiques pour tous mais envisagent aussi des spécialités régionales » ils 

ŘŜƳŀƴŘŜƴǘ ǉǳΩƻƴ ǘƛŜƴƴŜ ŎƻƳǇǘŜ  «  des particularités intergénérationnelles » et aussi du fait que  

« les jeunes couples ne savent plus cuisiner les légumesΣ Ŝǘ ǉǳΩ ils achètent des boites »Σ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ŦŀƛǊŜ  

« attention aux  Allergies au gluten » au « diabète » et ǉǳΩon a besoin des compléments alimentaires 

trithérapie  qui sont chers » . 

 Les paniers de légumes distribués ne remportent pas un assentiment général : « Les paniers de 

ƭŞƎǳƳŜǎΣ ƻƴ ƴŜ ŎƘƻƛǎƛǘ Ǉŀǎ Ŝǘ ƻƴ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǘǊǳŎǎ ǉǳΩƻƴ ǇŀƛŜ Ŝǘ ǉǳΩƻƴ ƴŜ ƳŀƴƎŜ Ǉŀǎ Ŝǘ ǉǳƛ 

ne sont pas de notre habitude ηζ /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ ǉǳƛ Ŝǎt dans le panier » ζ /Ŝ ƴΩŜǎǘ 

pas distribué dans le rural » « nous on va dans les grandes surfaces une fois de temps en 

temps »« tǊƻŘǳƛǘǎ ƭƻŎŀǳȄ Ŝǘ ŎƛǊŎǳƛǘǎ ŎƻǳǊǘǎΣ ƛƭ ƴΩȅ Ŝƴ ŀ Ǉŀǎ Ŝƴ ǊǳǊŀƭΣ ŎΩŜǎǘ ǘǊƻǇ ŎƘŜǊ » 

 On veut que les personnes achètent des produits bio et frais « ŀƭƻǊǎ ƻƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ ƭŜ ŎƘŝǉǳŜ ǎƛ ƻƴ 

ƴΩŀŎƘŝǘŜ Ǉŀǎ ōƛƻ ? » « hƴ ǇǊŞŦŝǊŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŀŎƘŜǘŜǊΧne pas aller vers [des] systèmes ώŘΩϐ aide où on te 

donne »  

« La précarité ça se définit par Υ ¢Ωŀǎ Ǉŀǎ ƭŜ ŎƘƻƛȄΣ ǘǳ ǇǊŜƴŘǎ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ǘŜ ŘƻƴƴŜΣ ƭŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘΣ la bouffe, 
le boulot, etc. Et tu dis merci. ¢ǳ ǎƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞŎŀǊƛǘŞ ǉǳŀƴŘ ǘΩŀǎ ƭŜ ŎƘƻƛȄ Ŝǘ ǘΩŀǎ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘΩŀŎƘŜǘŜǊ η 
 

 

Le Panier Alimentaire élémentaire et nos propositions de sourcing 
Farine : : « On en a avec le moulin local près de TOUL, la dame est super, le prix en vrac est 

acceptable pour tous car elle est bonne » 

Lentilles, : « On en a avec Petit PoucetΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ »  

Légumes : « on a un producteur bio partenaire de la démarche », « On le connait, il a fait avec nous 

déjà » « hƴ ǎŀƛǘ ǉǳΩƻƴ ŀ ŘŜǎ ōƻƴǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ Ŝǘ ǉǳΩƻƴ ǇŜǳǘ ŀŎƘŜǘŜǊ » « il faudrait des Carottes/ 

ŎƻǳǊƎŜǘǘŜǎκ ǇƻƛǾǊƻƴǎκŀǳōŜǊƎƛƴŜǎκǘƻƳŀǘŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ǘǊƻǇ cher, il faudrait les glaner ou avoir des jardins »  

Fruits locaux, on peut les acheter pas trop chers ou les glaner : Mirabelle, Prunes, Pommes, poires, 

Rhubarbe  

Miel : ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǇǊƻŘǳƛǘ ǘǊŝǎ ŘŜƳŀƴŘŞ Ƴŀƛǎ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŎƘŜǊ ƭƻŎŀƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Şǘŀƴǘ ƳŀǳǾŀƛǎŜΣ 

cette année est une mauvaise année pour négocier des excédents. Du miel nous est proposé par une 

ŎƻƻǇŞǊŀǘƛǾŜ Řǳ aŀǊƻŎΣ ƳƛŜƭ ŘŜ ƧǳƧǳōƛŜǊ ǉǳƛ ǊŜƳǇƻǊǘŜ ƭΩŀŘƘŞǎƛƻƴ ŘŜǎ ŀŎƘŜǘŜǳǊǎ  
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Riz : « Le labo cap ŘΩ¦ǊǳŦƭŜ ƴƻǳǎ ŘƻƴƴŜ ƭŜǎ ŎƻƻǊŘƻƴƴŞŜǎ ŘΩǳƴ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜǳǊΣ ƻƴ ƴŞƎƻŎƛŜ ƭŜǎ ǇǊƛȄ ŘΩǳƴ 

excellent riz au jasmin » 

Semoule : Le labo cap de Toul nous donne les adresses de femmes qui font la graine dans des villages 

près de Ouarzazate, on prend contact avec elles et nous commandons  

tŃǘŜǎΣ ƭŀƛǘΣ ǆǳŦǎΣ ǇƻƳƳŜǎ ŘŜ ǘŜǊǊŜΣ ǇƻƳƳŜǎ : tƻǳǊ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǇǊƻǘŞƛƴŞǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǇŃǘŜǎ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ 

pas de solutions. Nous avons essayé de contacter les laiteries mais il y a des problèmes de quantités 

Ŝǘ ŘŜ ŎƘŀƛƴŜ Řǳ ŦǊƻƛŘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ȅŀƻǳǊǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŦǊƻƳŀƎŜǎΦ [Ŝǎ ǆǳŦǎ ǎƻƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ǘǊƻǇ ŎƘŜǊǎ ǇƻǳǊ ƴƻǎ 

acheteurs, les pommes de terre et les pommes sont aussi trop chères et les prix sont trop variables 

1.  Sourcer les produits utiles pour la bonne santé 

Oranges, citrons, mandarines : En hiver, les vitamines apportées par les agrumes sont recherchées. Il 

ŜȄƛǎǘŜ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŀŎƘŀǘs directs en Italie en commun (Foug, Liverdun, Neuves-

MaƛǎƻƴǎΧύΦ /ΩŜǎǘ Ŝƴ ŘƛǊŜŎǘΣ Ǉŀǎ ŎƘŜǊΦ Certaines personnes du labo Cap du Moulin nous indiquent une 

ŀŘǊŜǎǎŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǳǘƛƭƛǎŜƴǘ ŘŞƧŁΦ /Ŝ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ǇŜǘƛǘǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ ŘΩ9ǎǇŀƎƴŜ ǉǳƛ ƳƻƴǘŜƴǘ ŎƘŀǉǳŜ 

semaine des produits de leurs vergers. Nous les contactons, la qualité et le prix des produits convainc 

les participants :  

2. Produits pour la santé et prévention du corps 

Produits hygiène, savon, shampoing, serviettes hygiéniques, lessive, couches : Les participants de 

plusieurs labos vont mensuellement acheter ces produits en Allemagne où les prix sont très bas, ils 

en ramènent pour les autres.  

3. Pour les bébés  

« Le lait maternisé ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ōƻƴǎ Řǳ CCAS, ƛƭ ŦŀǳŘǊŀƛǘ ǇƻǳǾƻƛǊ Ŝƴ ŀǾƻƛǊ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩǳƴ 

fournisseur à prix moins cher, on pourrait voir les fournisseurs de crèches »  

4. Fromages  

Le fromage est inaccessible. Plusieurs tentatives ont été menées par les participants des labos mais 

sans succès. 

9ȄǘǊŀƛǘ ŘΩŜntretien du labo du moulin 

- « hƴ Ŝǎǘ ŀƭƭŞǎ ǾƻƛǊ ǎŀƛƴǘ IǳōŜǊǘΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŘŞǇƾǘΣ Ǉŀǎ ŘŜ ǊŞǇƻƴǎŜΦ 

- Danone, ok ils livraient en palette mais pas pour une association,   

- aŀǊŎƛƭƭŀǘ Řǳ ŎƾǘŞ ŘŜ tƭŀƛƴŦŀƛƴƎ όууύΣ ƛƭǎ ƻƴǘ ǳƴ ƳŀƎŀǎƛƴ ŘΩǳǎƛƴŜ ƻǴ ƭŜ ŦǊƻƳŀƎŜ est 

abordable si on prend quantités. On va voir combien il nous les fait. 

- On fait juste dans labo CAP pour tester. 

- On va congeler. »  

 

5. Viande  

La viande : trouver des sources qui conviennent au système. Tout de suite, on aborde la question des 

ƳƻȅŜƴǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎǳƛǎƛƴŜǊ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊ όƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜΣ ƭŀ ǇƭŀŎŜΧύΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ 
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de la mobilité : la chaine du froid exige que le minutage soit impeccable entre le lieu de vente (la ferme 

par exemple) et la cuisine du participant. « CŀƛǊŜ ƭŜǎ ǇǊƻƳƻǎΣ ƭŜǎ Ǉƭŀǘǎ ǉǳΩƻƴ ŎǳƛǎƛƴŜ Ŝƴ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ǇƻǳǊ 

faire des portions à congeler ? Mais ça augmente la consommation électrique. » « La viande de poulet, 

ŎΩŜǎǘ ƭŀ Ƴƻƛƴǎ ŎƘŝǊŜΣ ŘƻƴŎ ƭŀ Ǉƭǳǎ ƘŀōƛǘǳŜƭƭŜΦ » « Pourquoi pas de la poule de réforme ? on pourrait avoir 

la poule de 1 à 3 euro(s) » ou bien « Trouver les chasseurs sur le territoire et leur proposer de mettre la 

viande chez le boucher au lieu de la jeter et nous on paie juste le boucher et on va la chercher 

individuellement. » 

 

« ¢ǳ ƳŀƴƎŜǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŀƴŘŜΣ ƭŁ ǘǳ ǎŀƛǎ ǉǳŜ ǘΩŜǎ ǎƻǊǘƛ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞŎŀǊƛǘŞ » 
 
 

6. Acheter chez les paysans locaux : des pistes à explorer 

« Demander à M. Guérard si on ne peut pas lui acheter en gros (Neuves-Maisons), M. Guérard qui a 

labouré le jardin, il fait des légumes, ŘŜǎ ŦǊǳƛǘǎΣ ŘŜǎ ǆǳŦǎ Ŝǘ Řǳ ŦǊƻƳŀƎŜΦ » « Mme  A  connait un 

paysan qui donne et qui veut participer, il donne et au-delà des quotas, sinon  il jette dans le 

caniveau, il y a aussi  des volailles, des agneaux. Pas de paiement au black. » 

7. Des cagettes à 2 euros : cagettes pour compotes, soupes,  

Faire des cagettes à tarif fixe, « pré-remplies disponibles pour ceux qui ne peuvent pas payer plus » 

- « hƴ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ŎŀƎŜǘǘŜǎ Ł н ϵΣ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǳǘƛƭƛǎŜƴt facilement. » 

- « Faire des cagettes compotes / soupe moins chères. » 

- « Décor Jardin nous donne les légumes invendus » 
- « Dans le jardin on a des légumes » 
- « Passer par le Secours Populaire ou les travailleurs sociaux. » 
- « Par exemple les fruits, légumes les moins beaux, on les met dans des cagettes pour 2 

euros. »  

- ζ " ǘŜǊƳŜ ŎΩŜǎǘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜǊ ŎŜǎ ƭŞƎǳƳŜǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǎŜƳōƭŜ Ǉƭǳǎ ŘƛƎƴŜ ».  

- « Mais la banque alimentaire pourrait nous donner de quoi faire 20 à 50 cagettes à 2 

euros, nous donner accès à des surplus de vente ou de production, ce qui nous permettrait 

de mettre dans les cagettes ŦŀǊƛƴŜ Ŝǘ ǆǳŦǎ Ŝǘ ƭŀƛǘ pour 2 euros et le reste légumes et 

conserves de la banque alimentaire ? » 

-  

Un lieu pour stocker les commandes et faire les cagettes  

Au-delà des achats, les capacités de stockage, de manutention sont essentielles. Les participants 

imaginent alors des lieux ou tiers lieux qui pourraient servir une fois par mois de base arrière. La Ville 

de Toul, très proactive dans cette action, nous propose des locaux dans un centre culturel de façon 

ǊŞƎǳƭƛŝǊŜ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ǉǳŀǘǊŜ ƧƻǳǊǎ ǇŀǊ Ƴƻƛǎ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ǳƴ ƎŀǊŀƎŜΣ ǳƴŜ ǎŀƭƭŜ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭŜ Ŝǘ ŘŜǎ 

lieux communs. Notre association est domiciliée dans ce centre social dans un quartier prioritaire de 

la ville. 
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Trouver des moyens pour acheter ce que nous ne pouvons pas sourcer ensemble 

Nous ne sommes pas en mesure de protéiner les paniers à cause des conditions de sécurité sanitaire 

Les participants font alors entre eux une recherche des produits en grande surface, de qualité, avec 

des prix intéressants. Voilà un exemple de leur analyse  

 

produits prix gros volume prix unitŞ lieu de vente remarques des acheteurs : achat 218,36ϵ

farine 7,90/10kg 0,79 kg cora gros volumes Colonne1

huile tournesol 16,80/12 1,4 unitŞ non moins cher auchan

huile olive bio 27,64/Ϡ *  75CL 4,61 plus cher que ce qui est annoncŞ 

lait demi ŞcrŞmŞ 19,6 0,66

jel douche 5,49 / 6 0,66 non moins cher Allemagne 50cts et sont plus grand 

papier WC 16,99/  96 0,18 bien

lessive omo liquide 18,59/4/  2 litres 2,32/ l non moins cher Allemagne 

assouplissant soupline 16 euros /  8 1,5/ L

adoucissant lenor 16 euros / 8 1,74/ L lenor 2,15ϵ pour 45 lavage Allemagne

liquide vaisselle 3,89 /  4 *500ML O,98 unitŞ bien 

Şponges 7,99 le lot de 20 0,44 unitŞ moins cher allemagne 

couches 33,70 /  208 couches taille 3?4?50,16 /  couches 

serviettes hygiŝniques 6,75/5 / 1,35paquet / 14 serviettes 

dentifrice signal 7,80/12 0,65 unitŞ

cafŞ dosette senseo 12,60/  180 4,20 pour 60/0,07 la dosette oui 

couscous moyen tipiac 6,90/6KG 1,15 / kg on en a direct

Pates panzani 6,93/6KG 0,58/  500G 6 fois douze 

champignons en boite 9,99 12 boites 250/3KG O,84 unitŞ non on n'en mange pas 

haricots verts extra fins 9,90 /  12 de 440g 0,83 unitŞ oui  24 boites 

riz  long 7,90/5KG 1,58/ kg non 

coquillettes 4,90/9*250g 0,55 /  paquet 250G 2 paquets soit 12

concentrŞ tomate 3,49/12*70g 0,29 unitŞ trois plateaux 

sauce tomate 7,24 / 8*200G 0,31 unitŞ

sardine 8,90/  12 0,75 boite 135g

pŃtes feuilletŞes 5,04 / 6 0,84 la pŃte cher 

beurre 8,22/6 1,37 unitŞ on a ŞtŞ chapiteau et lŁ il y. a pas frais 

margarine 5,98/1,5kg 2/  boite 

oeufs / plein air 4,09/24 0,18

emental bloc 5,18/  800G 2,59

camembert cǆur de lion 3,78/3 1,26 unitŞ 

thon 15,60/12boites 1,3 cher mais petit navire Χ.

oranges 3,09 /  3kg 

avocats 2 euros les trois 

chocolat noir 4,99/  5 tablettes 1 ϵ.    tablette

cafŞ moulu grand-mŝre 13,51/  12 paquets 1,13 unitŞ  gros volume  

viande poulet cuisse / 12 le gaulois France 2,49/KG / 12cuisses

viande maitre coq poulets 2,89 Kg /  par deux poulets 

porc longes sans os sans filet mignon 4,50 euros le kg 

longe avec os et filet mignon 3,50kg 

pommes de terre 1,99 /  5 kg 0,40/ KG grand frais 

huile tournesol 16,80/13 1,4 unitŞ auchan gros volume 

huile olive bio 27,64/Ϡ *  75CL 1,795

lait demi ŞcrŞmŞ 19,6 3,124

jel douche 5,49 / 7 4,453

papier WC 16,99/  97 5,782

lessive omo liquide 18,59/4/  2 litres 2,32/ l

assouplissant soupline 17 euros /  8 1,5/ L

adoucissant lenor 17 euros / 8 1,74/ L

liquide vaisselle 3,89 /  4 *500ML O,98 unitŞ 

Şponges 7,99 le lot de 21 0,44 unitŞ 

couches 33,70 /  208 couches taille 3?4?60,16 /  couches 

serviettes hygiŝniques 6,75/5 / 1,35paquet / 14 serviettes 

auchan 

cuisses de poulet France 9,95/  1,99/ kg

porc demi longe caissettes de 2kg 4,95/ kg la viande est belle mais moi deux kg j'en fais quoi? 

oignons jaunes 1,69/5kg 0,34/ kg

pommes de terre 3,99 /  10kg 0,40/ kg de la merde 

Thon 10,92/8boites 140g 9,75/ Kg 

lessive Xtra 12,46/4 1,42 le litre 

serviettes hygiŞniques nana 8,35/  8*14 serviettes 
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Améliorer la mobilité : co-voiturage, véhicules prêtés ou remis en état 

Pour donner suite aux discussions dans les labos, lŜ [ŀōƻ Řǳ aƻǳƭƛƴ ǎΩŜǎǘ ŀǊǊŀƴƎŞ ǇƻǳǊ ǊŜƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ 

état une KangooΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭŀ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Řǳ ƭŀōƻΣ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘŜ ǊŞŦŜŎǘƛƻƴ ƻƴǘ 

ŞǘŞ ŦƛƴŀƴŎŞǎ ǇŀǊ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳƛ ǇŀƛŜ ŀǳǎǎƛ ƭΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜΦ ¦ƴŜ ŀǳǘǊŜ ǇŜǊsonne du laboratoire la 

conduit bénévolement et se met au service des personnes dans la démarche. Les frais de 

déplacements sont remboursés. Cette forme de mise en commun ŘŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 

reproductible et dépend de la bonne volonté de tous mais en lΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ƻƴ ŎƻƴǎǘŀǘŜ ƛŎƛ 

ǉǳŜ ƭŜǎ ƭŀōƻǎ ǎƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ƭŜ ŎǊŜǳǎŜǘ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜǎ ŜŦŦƛŎŀŎŜǎΦ  

La mobilité est ƭΩun enjeu ŎǊǳŎƛŀƭ ŘŜ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘΩŀŎƘŀǘs groupés, surtout en milieu rural et pour une 

justice sociale. PǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ territoire, ƴŜ ǇŜǳǘ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ǉǳΩŜƴ ŀƭƭŀƴǘ Ł ƭŀ 

rencontre des plus exclus et les réponses « mobilité » demandent des investissements. 

Pour faciliter le « covoiturage alimentaire η ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǇǊƻǇƻǎŜƴǘ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ 

« {ǳǊ ǳƴ ǇŀƴƴŜŀǳ ŘΩƛƴŦƻrmation, écrire « je vais faire mes courses dans tel magasin tel jour, tant de 

places libres η Χ » « pour Foug où les personnes vont régulièrement sur Toul faire leurs courses. » 

« Avoir un bus à TOUL qui va dans la zone commerciale où il y a Action et AldƛΧ On peut pas y accéder, 

ici ŎΩŜǎǘ ŎƘŜǊ » 

Une proposition pour mobiliser un véhicule approprié : « ! ƭΩ9±{ ŘŜ Laxou, le volume ŘΩŀŎƘŀǘ ƎǊƻǳǇŞ 

est ǘǊƻǇ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǾƻƛǘǳǊŜΣ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƻƴǘ ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ƭƻǳŜǊ ǳƴŜ ŎŀƳƛƻƴƴŜǘǘŜΦ Lƭǎ ƻƴǘ identifié 

deux personnes qui pourraient la conduire. » « [Ŝ ƭŀōƻ Řǳ Iŀǳǘ Řǳ ƭƛŝǾǊŜ ǇŀƛŜ ƭΩŜǎǎŜƴŎŜ Ŝǘ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ Ł 

la personne qui les covoiture, ils vont ensemble pour acheter au supermarché le moins cher »  

Harmoniser les actions du réseau des jardins nourriciers et les achats groupés 

!ǾŜŎ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜǎ ƧŀǊŘƛƴǎ ƴƻǳǊǊƛŎƛŜǊǎ Řǳ ǊŞǎŜŀǳΣ ƭŜǎ ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ŦǳǎŜƴǘΦ « Partager les graines. » 

« Acheter en gros à bon prix. » « Récupérer les plans dans les jardineries, et partager les plants gratuits 

de ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴΣ ƻƴ ƭΩŀ Ŧŀƛǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǊǊƛǾŀƎŜǎ Řǳ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎΦ » « Il faut anticiper et préparer le 

fonctionnement. » « On donne les légumes à Delphine pour le CCAS de Neuves-Maisons. » « On donne 

ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ƧŀǊŘƛƴǎΦ » « /ΩŜǎǘ ǎǳǇŜǊ ŘŜ ŘƻƴƴŜǊΧ vǳŀƴŘ ƻƴ ǘΩŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘƻƴƴŞ ŘŜǎ 

trucs. » 

Faire une association jumelle de glanage : « Prends ta cagette »  

¦ƴŜ ŀŎǘƛƻƴ ŀƴƴŜȄŜ ŀŘƻǎǎŞŜ Ł ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǊ ƭŜǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ ŘŜ ƎƭŀƴŀƎŜ ǎǳǊ ƭŜ 

territoire, pour ceux qui sont mobiles et disponibles Υ ƧŀǊŘƛƴǎΣ ƳŀǊŀƛŎƘŜǊǎΣ ƎƭŀƴŀƎŜΧ [Ŝ ŎŀŘǊŜ ǎŜǊŀƛǘ 

ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ [ŀōƻǎ /!tΣ ŎƻƴƧƻƛƴǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊait de glaner, cueillir, pour soi et pour notre 

ǊŞǎŜŀǳ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜΦ [ΩƛƴǘŞǊşǘ ŘΩǳƴ ǘŜƭ ǊŞǎŜŀǳ ǊŞŀŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŦƻǊǘ : « Les mirabelles, les quetsches, les pommes 

et poires et noix, nous on ramasse déjà dans les vergers qui nous proposent » « Prendre sa cagette et 

aller ramasser, mais il faut que ce soit organisé » « Les noix il faut les chercher dans les 10 jours. Allez 

ƘƻǇ ƻƴ Ŧŀƛǘ ǳƴŜ ǾƻƛǘǳǊŜ ΧΦ ¢ǳ ǇŀǊǎ ǎǳǊ ǳƴ ǿŜŜƪ-end, on prend le Paul, on a du monde pour y aller, on 

prend ceux du haut du Lièvre. » « Vers Urufle ƻƴ ŀ ŜǎǎŀȅŞ ŘΩȅ ŀƭƭŜǊ Ƴŀƛǎ ŎΩŞǘŀƛǘ ǘǊƻǇ ǘŀǊŘ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭ ȅ 

ŀǾŀƛǘ ǳƴ ŀǊǘƛŎƭŜ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǘ ǊŞǇǳōƭƛŎŀƛƴ » « 9ƴ нлнм ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ƎƭŀƴŀƎŜ ǇǊŞǾǳΧ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ƘŜƛƴ ŘŜ 

ǎΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ǎŜǳƭ ǇƻǳǊ œŀ ! » « 5ŀƴǎ ƭŜ 5ƻǳōǎ ǘǳ ǎŀƛǎ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ǳƴ ŀǊōǊŜ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ Ǿƻƴǘ Ǉas récolter 
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ƛƭǎ ƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜǎǎǳǎ ǳƴ ŦƻǳƭŀǊŘ ǊƻǳƎŜΣ ŎΩŜǎǘ Ŧŀƛǘ Ŝƴ ŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ƭŀ ƳŀƛǊƛŜ Ŝǘ ŎƻƳƳŜ œŀ ƻƴ ǎŀƛǘ ǉǳΩƻƴ ǇŜǳǘ 

y aller »  

« ! ƭΩŀǳǘƻƳƴŜ нлнлΣ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŀ ǇǊƻǇƻǎŞ ǎƻƴ ǾŜǊƎŜǊ ǇƻǳǊ ǾŜƴƛǊ ȅ ǊŀƳŀǎǎŜǊ ŘŜǎ ǇƻƳƳŜǎ 

et noix. Un groupe des Labos CAt ŀ Ǉǳ ǎΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ǎƻǳǎ ǘǊƻƛǎ ƧƻǳǊǎΣ ǇƻǳǊ ȅ ŀƭƭŜǊ Ł р ŦŀƳƛƭƭŜǎΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ 

voiture qui est repartie le coffre bien rempli »  

Faire des tests avec des labo cap : un outil maniable et versatile 

Dans les Labos CAP, les participants peuvent proposer et mettre en ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ à petite échelle. 

Ils sont rassurés, et si tout se passe bien, si la méthode se révèle efficace, avec ƭΩŀǇǇǳƛ concret des 

chargés de projet le développement des actions peut se faire sur tout le territoire  

« [ΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜǎ [ŀōƻǎ /!tΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳΩƻƴ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ ǇŜǘƛǘǎ Ŝǎǎŀƛǎ ǎŀƴǎ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǊƻǳǘŜ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ƳŀŎƘƛƴŜΣ 

et si ça ne marche pas on laisse tomber, on peut réorienter ». « On a commencé comme ça les « Bons 

Plans » 
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Emplettes et Cagettes devient un « ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ ŘΩŀŎƘŜǘŜǳǊǎ » appuyés sur un 

ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ ŘΩŀŎǘŜǳǊǎ partenaires en Octobre 2021  

5Ŝ ƭΩŀŎƘŀǘ ƎǊƻǳǇŞ ŀǳ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ ŘΩŀŎƘŜǘŜǳǊs 
[ΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘΩǳǎŀƎŜ ŘŜǎ ŀŎƘŀǘǎ ƎǊƻǳǇŞǎ ŀ ƳƻƴǘǊŞ ǉǳΩƛƭ Ŧŀƭƭŀƛǘ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ζ Achats Groupés » 

pour le transformer en donnant non plus la primauté aux achats ou produits mais bien plutôt aux 

acheteurs et à leur action collective. Les personnes qui sont adhérentes prioritaires, « very 

importantes personnes », ou VIP, sont mises en avant, ce sont celles qui déclarent que « leur frigo a 

du mal à se remplir ηΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ŀŘƘŞǊŜƴǘǎ rentrent Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ ŘΩŀŎƘŀǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻǳǘƛŜƴƴŜƴǘ 

activement et financièrement les fondamentaux de la charte et de la démarche, ils sont des VIF 

(« very important financiers ») et VIB (« very important bénévoles »). Pour exister, ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ 

développera aussi des actions de soutien, des modèles de soutien financier et de subvention pour 

avoir au moins la trésorerie nécessaire pour permettre de réceptionner les achats et les apporter 

dans les différents lieux du territoire, avoir le matériel de démarrage, armoires, tables, balances, 

etc... Un modèle économique et humain viable va être travaillé permettant le plus possible de 

ǘǊƻǳǾŜǊ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŦƛƴŀƴŎƛŜǊΦ [ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŞŎƛŘŜ ǉǳΩŜƭƭŜ-même ǇƻǊǘŜǊŀ ƭŜǎ ŜƳǇƭƻƛǎ ǎΩƛƭ Řƻƛǘ 

y en avoir, ainsi que les stagiaires et les services civiques. Elle se tourne aussi vers les partenaires du 

dŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜ aŜǳǊǘƘŜ Ŝǘ aƻǎŜƭƭŜΣ ƭŀ ŎƘŀƳōǊŜ ŘΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ ŘŜǎ ŀǇǇǳƛǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎΦ  

Des consultations à titre gracieux ont été réalisées auprès de conseillers ŘƛǎǇƻǎŀƴǘ ŘΩŜȄǇŜǊǘƛǎŜǎ Ŝƴ 
expérience utilisateur (ou UX) et en Service Design des Contract Managers pour nous aider à définir 
les modes les plus efficaces de recherche de produits en adéquation avec les acheteurs, à la fois en 
termes de qualité de produits et de définition, en termes de prix aussi et de mode de négociation, et 
pour définir comment répondre au mieux aux attentes des clients du collectif. Les professionnels de 
ce domaine nous ont apporté les bases de la négociation : faire un panel, sourcer les produits, et 
ƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ƭŜǎ ǊŜǘƻǳǊǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΦ  

 

Un objectif commun 

Ensemble, les adhéǊŜƴǘǎ ŘΩ9ƳǇƭŜǘǘŜǎ Ŝǘ /ŀƎŜǘǘŜǎ sont engagés et agissent pour « lutter contre la 

précarité alimentaire ». Le positionnement sur les produits est clair, ce ne sont pas les invendus, ni 

les dates courtes, ni les rebuts mais ŎΩŜǎǘ ŦƻƴŘŞ ǎǳǊ un partenariat ǉǳΩƛƭs souhaitent gagnant /gagnant 

avec des coopératives, des distributeurs et les agriculteurs via leur représentation par la chambre 

ŘΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜΦ /ΩŜǎǘ ŀǾŜŎ ŜǳȄΣ ǉǳΩŜƳǇƭŜǘǘŜǎ Ŝǘ ŎŀƎŜǘǘŜǎ ǾŜǳǘ ŜȄǇƭƻǊŜǊ ƭŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘŜ ŎŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ 

ŘΩŀŎƘŀǘ à proposer une passerelle économique sûre vers un modèle ŘΩŀŎŎŝǎ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘƛƎƴŜ 

durable et surtout pérenne qui permet une réelle émancipation de ses adhérents. 
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La rŜƴŎƻƴǘǊŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ŎƘŀƳōǊŜ ŘΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ et les services du département  
Le panier alimentaire élémentaire ayant été défini par les labos CAP, les produits retenus, nous avons 

Ǉǳ şǘǊŜ ǊŜœǳǎ ǇŀǊ aƳŜ [ŜōǊǳƴ Ŝǘ aƳŜ [ƻǳȅƻǘ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀƳōǊŜ ŘΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ǎΩƛƭ 

Şǘŀƛǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ǎΩŀǇǇǳȅŜǊ ǎǳǊ ŜǳȄ ǇƻǳǊ ǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ ŀŎŎŜǇǘŀƴǘ ŘΩşǘǊŜ ƴƻǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ Ŝǘ 

ŘŜ ǎƻǳǊŎŜǊ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩŜǳȄΦ Nous avons pu alors bénéficier des produits et tarifs 

négociés par le département auprès des agriculteurs locaux dans le souci de donner une part 

importante de produits locaux dans la restauration collective.  

/Ŝǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǎƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ǇǊƻǇƻǎŞǎ Ł ƭΩŀŎƘŀǘ et financés par le département aux associations caritatives. 

Mme Denise Guinet nous explique : « Cette démarche a été imaginée pendant le confinement, pour 

que la banqǳŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ƭŜǎ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǎ Řǳ ŎǆǳǊΣ ƭŀ ǎƻǳǇŜ ŀǳȄ ǎŀƴǎ-abris, le secours populaire et la 

croix rouge puissent acheter localement. Il y avait des subventions supplémentaires exceptionnelles et 

ƛƭ ŀ ŞǘŞ ǇǊƻǇƻǎŞ ǉǳŜ рл҈ ŘŜǎ ǎǳōǾŜƴǘƛƻƴǎ ŀƛƭƭŜƴǘ ǾŜǊǎ ƭΩŀŎƘŀt local. « 5ƛǊŜ ǉǳΩƻƴ ǾŜǳǘ ŘƻƴƴŜǊ ŘŜ ōƻƴǎ 

produits, locaux et permettre à nos producteurs de vendre en direct. Le prix des produits est un produit 

juste, les aides sont bénéfiques. Les associations ont noué des partenariats ». « La banque alimentaire 

achètŜ ŘŜǎ ǆǳŦǎΣ ŘŜ ƭŀ ǾƛŀƴŘŜΣ Řǳ ƭŀƛǘ η ζ Ƴŀƛǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘǳǊŀōƭŜΣ ƭŁ ƻƴ ŀǾŀƛǘ ǳƴ ŦƻƴŘǎ Ł ŎŀǳǎŜ ŘŜ ƭŀ 

ǇŀƴŘŞƳƛŜΣ ŎΩŜǎǘ Ł ƭΩ;ǘŀǘ ŘŜ ǇŞǊŜƴƴƛǎŜǊ ŎŜƭŀ » 

Pour une alimentation locale et solidaire en Meurthe-et-Moselle http://meurthe-et-

moselle.fr/actu/pour-une-alimentation-locale-et-solidaire-en-meurthe-et-moselle 

LUTTE CONTRE LA PAUVRETÉ 1 Février 2021 

Pour une alimentation locale et solidaire Υ ǳƴŜ ŎƘŀǊǘŜ ŜƴǘǊŜ ƭΩÉtat, le Conseil départemental de 

Meurthe-et-aƻǎŜƭƭŜΣ ƭŀ /ƘŀƳōǊŜ ŘΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ ǉǳŀǘǊŜ ŦŞŘŞǊŀǘƛƻƴǎ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜǎ ŎŀǊƛǘŀǘƛǾŜǎ : la 

Banque alimentaire, le Secours populaire français, les Restos du ŎǆǳǊ Ŝǘ ƭŀ {ƻǳǇŜ ŘŜǎ sans-abris. 

Dans le cadre de la stratégie nationale de prévention et de lutte contre la pauvreté, Valérie 

BEAUSERT-LEICK, présidente du Conseil départemental de Meurthe-et-Moselle et Arnaud COCHET, 

http://meurthe-et-moselle.fr/actu/pour-une-alimentation-locale-et-solidaire-en-meurthe-et-moselle
http://meurthe-et-moselle.fr/actu/pour-une-alimentation-locale-et-solidaire-en-meurthe-et-moselle
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préfet de Meurthe-et-Moselle, ont signé conjointement, vendredi 15 janvier 2021, une charte visant 

Ł ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŀŎƘŀǘ ŘŜ ŘŜƴǊŞŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘŜǎ ƭƻŎŀƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ 

alimentaire, aux côtés de quatre fédérations départementales caritatives et de la Chambre 

ŘΩŀƎǊƛculture. 

! ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ Řǳ /ƻƴǎŜƛƭ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭΣ ŎŜǘǘŜ ŎƘŀǊǘŜ ƳŀǘŞǊƛŀƭƛǎŜ ƭŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ 

ƭƻǊǊŀƛƴŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎƘŀǘ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƭƻŎŀǳȄ ŘŜǎǘƛƴŞǎ ŀǳȄ Řƻƴǎ ƻǳ Ł 

ƭΩŀŎƘŀǘ Ł ǘǊŝǎ ōŀǎ ǇǊƛȄ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŞǇƛŎŜǊƛŜs sociales et solidaires. Elle concrétise le soutien à la fois des 

ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜƭǎ ŀƎǊƻŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ƭƻŎŀǳȄ ǇŀǊ ƭΩŀŎƘŀǘ ǊŞƎǳƭƛŜǊ Ŝǘ Ŝƴ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘŜ ƭŜǳǊǎ 

productions Τ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŦŞŘŞǊŀǘƛƻƴǎ ŎŀǊƛǘŀǘƛǾŜǎ ǇŀǊ ƭΩŀǘǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŘŜ ǎǳōǾŜƴǘƛƻƴǎ leur 

permettant de renouveler leurs stocks et de faire face à la demande croissante des personnes touchées 

par la crise sociale. 

Pourquoi aller acheter loin des produits disponibles localement ? Les produits sont garantis d'origine 

lorraine, livrés en circuit court (sans intermédiaire) et au tarif le plus juste pour les associations 

caritatives et les producteurs. 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘƻǳōƭŜ Υ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ ǉǳŜ ƭŀ ƳƻƛǘƛŞ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ŘŜǎ ǎǳōǾŜƴǘƛƻƴǎ ǾŜǊǎŞŜǎ ǇŀǊ ƭŀ tǊŞŦŜŎǘǳǊŜ Ŝǘ 

ƭŜ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ǎƻƛǘ ŎƻƴǎŀŎǊŞŜ Ł ƭΩŀŎƘŀǘ de denrées produites localement ŜǘΣ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ǉǳŜ ƭŜǎ 

ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ǎΩŜƴƎŀƎŜƴǘ Ł ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜǎ ŀŎƘŀǘǎ Ŝƴ commun. Afin de faciliter la mise en place de ce 

dispositif, un seul point de dépôt a été établi. Les produits sont livrés chaque semaine à la Banque 

ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ł ±ŀƴŘǆǳǾǊŜ-Lès-bŀƴŎȅΣ ƧǳǎǉǳΩŀǳ Ƴƻƛǎ ŘŜ Ƴŀƛ нлнмΦ tƻǳǊ ƭΩƘŜǳǊŜΣ ǎŜǇǘ ŦƻǳǊƴƛǎǎŜǳǊǎ 

ƭƻŎŀǳȄ ŎƻƴǘǊƛōǳŜƴǘ Ł ƭΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǎǘƻŎƪǎΦ ¦ƴ ǾƻƭǳƳŜ Ǝƭƻōŀƭ ŘΩŀŎƘŀǘ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ ммм 000 

euros, non-ƴŞƎƭƛƎŜŀōƭŜ ǇƻǳǊ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ŀƎǊƛŎƻƭŜ ƭƻŎŀƭŜΣ Ŝǎǘ ŜƴǾƛsagé. Au total, plus de 300 000 euros 

de subventions pourraient être mobilisés pour passer commande aux producteurs. Les personnes 

démunies de Meurthe-et-Moselle auront accès à une alimentation de proximité, régulière et de 

qualité. 

La signature de cette cƘŀǊǘŜ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ ǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎ ǇƛƭƻǘŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩÉtat et le Conseil 

départemental pour encourager une plus grande coopération entre acteurs associatifs et 

ƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴƴŜƭǎ ǆǳǾǊŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƘŀƳǇ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΦ [ŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ǎΩƛƴǘŝƎǊŜ ŀǳǎǎƛ Řŀƴǎ ƭŜ tǊƻƧŜǘ 

Alimentaire Territorial Sud 54, notamment dans son volet accessibilité sociale à une alimentation de 

qualité et écoresponsable. 

Les fournisseurs locaux : 

 

  3 exploitations de Meurthe-et-Moselle 

SCEA Mélusine - Manoncourt sur Seille (Carottes) 

Les Jardins Lorrains - Cons La Granville (Pommes de Terre) 

Picorette et compagnie - Laitre sous Amance (Oeufs Bio) 

  4 coopératives  
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Végafruits - Saint Nicolas de Port (gourdes de fruits) 

ELIVIA - Mirecourt (Steak haché) 

Fromageries de Blamont - Herbéviller (Crème de Munster) 

Alsace Lait ς Hoerdt (67) (fromage blanc nature, fruité, à la vanille, crème fraîche) 

  1 entreprise agro-alimentaire 

Charal - Metz (Viande de boeuf) 

 

 

9ƳǇƭŜǘǘŜǎ Ŝǘ ŎŀƎŜǘǘŜǎ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǳƴ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ ŘΩŀŎƘŜǘŜǳǊǎ Ŝǘ ƴŜ ǊŜƴǘǊŜ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ŎŜ ŎŀŘǊŜ  Ƴŀƛǎ ƴƻǳǎ 

ǇƻǳǊǊƻƴǎ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŀǾŜŎ ƭΩŀŎŎƻǊŘ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀƳōǊŜ ŘΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ Řǳ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘΦ 

 

Quelques préalables avant ŘΩŀŎƘŜǘŜǊ ŎŜǎ produits  

- La logistique de livraison doit se faire à un endroit unique et simplement accessible pour les 

producteurs agricoles.  

- [Ŝǎ ŘŀǘŜǎ Ŝǘ ƛƴǘŜǊǾŀƭƭŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƭƛǾǊŀƛǎƻƴǎ ǎƻƴǘ Ł ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǊ Ł ƭΩŀƴƴŞŜΦ 

- Lƭ Ŧŀǳǘ ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ ǎǳǊ ǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘǳǊŀōƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎΣ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳcteurs et les acheteurs.  

- /ΩŜǎǘ ǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ǇŀǎǎŜǊŜƭƭŜ ǾŜǊǎ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘŜǎ 

acheteurs.  

- Une trésorerie doit être constituée pour rassurer les fournisseurs sur la solvabilité des clients du 

collectif.  

18,10 

La caution et le soutien du département de Meurthe et Moselle de Mme Denise Guinet ont été 

fondamentaux, tout comme ǉǳŜ ƭΩŀǇǇƻǊǘ essentiel en stratégie de M. Eric Marion du département 

économie solidaire. Nous avons pu ainsi conventionner avec des producteurs via la chambre 

ŘΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ.  

Lƭ ǊŜǎǘŀƛǘ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŦƛƴŀƴŎƛŜǊ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŀ ŀƳŜƴŞ Ł ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŀǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ 

ƭΩŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƭƭƛŎƛǘŜǊ ŘŜǎ ǇǊşǘǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ ǇƻǳǊ олл0 ŜǳǊƻǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜ ƭŀ ǘǊŞǎƻǊŜǊƛŜ ǇƻǳǊ 

ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΦ  

Le département nous a conseillé de demander une subvention de démarrage et de fonctionnement 

ǇƻǳǊ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ нлнмΦ [Ŝǎ ŘŜƳŀƴŘŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŘŞǇƻǎŞŜǎ Ŝƴ ǎŜǇǘŜƳōǊŜΣ ƭŀ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴ ǎƛƎƴŞŜ Ŝƴ 

décembre. Nous espérons obtenir le financement ŘΩƛŎƛ ƭŀ fin ŘŜ ƭΩannée. Iƭ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀƛǘ ŘΩŀǾƻƛǊ Řǳ 
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matériel de base, des modalités de fonctionnement appropriées à la situation nouvelle et de 

rembourser les adhérents prêteurs.  

Nous avons aussi conventionné directement avec les producteurs ou distributeurs qui avaient été 

plébiscités par les labos CAP. /ΩŜǎǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜ ƭŀƛǘΣ ƭŜǎ ǇƻƳƳŜǎ ŘŜ ǘŜǊǊŜΣ ƭŜǎ ǇŃǘŜǎ, ƭŜǎ ǆǳŦǎ Ŝǘ ƭŜǎ 

ǇƻƳƳŜǎ ǎƻƴǘ ǎƻǳǊŎŞǎ Ǿƛŀ ƭŀ ŎƘŀƳōǊŜ ŘΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜΦ [Ŝǎ ƭŞƎǳƳŜǎ ƭŜ ǎƻƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩǳƴ ŀƎǊƛŎǳƭteur bio 

ŀŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ ŘŞƳŀǊǊŀƎŜΣ ƭŜǎ ŦǊǳƛǘǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩǳƴŜ ǇǊƻŘǳŎǘǊƛŎŜ ƭƻŎŀƭŜ également, les 

ŀƎǊǳƳŜǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ ŘΩǳƴ ǾƛƭƭŀƎŜ Ŝƴ 9ǎǇŀƎƴŜΣ ƭŜ ǊƛȊ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩǳƴ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜǳǊ ǊŜǘŜƴǳ ǇŀǊ ǳƴŜ 

ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘΩǳƴ ƭŀōƻ /ŀǇ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ƳŀƭƎŀŎƘŜΣ ƭe couscous, ƭŜ ƳƛŜƭ Ŝǘ ƭŜǎ ŘŀǘǘŜǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩǳƴŜ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛǾŜ 

bio au Maroc connue par des membres des labos CAP. La farine est sourcée depuis le début de la 

ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƭŜƴǘƛƭƭŜǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊ ŘΩǳƴ ǾƛƭƭŀƎŜ Řǳ ǘƻǳƭƻƛǎΦ 

Les conventions ont été signées aussi avec un fournisseur de cagettes gratuites, avec le loueur de 

camion, des structures médicosociales qui font du maraichage ou des volailles, des producteurs de 

Ǉƭŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩŜƴǘǊŜǊ ŜƴǎŜƳōƭŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ  

 

 

Ces conventions permettent de mettre sur papier les engagements des partenaires et permettent 

aussi à nos fournisseurs de signer la charte  

bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘƻƴŎ ŘΩŀōƻǊŘ ǎǘŀōƛƭƛǎŞ le « panier à acheter », les sources des produits à des prix 

« possibles » pour les acheteurs et enfin organisé le « réseau ŘΩacheteurs ».   
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Un grand respect est apporté à leurs choix et les clients potentiels ont pu à tout moment revenir vers 

le collectif via les labos CAP pour proposer une amélioration et / ou un choix de produits. 

[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ǿŀ ǎŜ ŎƘŀǊƎŜr de négocier les tarifs en assurant un rapport qualité/prix acceptable pour 

tous. La recherche de produits locaux de bonne qualité environnementale sera favorisée.  

 

Retour sur les achats effectués  
[Ŝǎ ŀŎƘŀǘǎ ǎƻƴǘ ƳŜƴǎǳŜƭǎΣ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǎƻƴǘ ŀŎƘŜǘŞǎ ŀǳ ŘŞǘŀƛƭΦ [Ŝǎ ōƻƴǎ ŘΩŀŎƘŀǘ ǎƻƴǘ ŜƴǾƻȅŞǎ Ŝƴ 

ŘŞōǳǘ ŘŜ Ƴƻƛǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƴƻǳǎ ƭΩƻƴǘ ŘŜƳŀƴŘŞ Ŝǘ ƭŜǎ ƭƛǾǊŀƛǎƻƴǎ ǎŜ Ŧƻƴǘ ƭŜ ƧŜǳŘƛ ŀǳǘƻǳǊ Řǳ 

20 du mois.  

En octobre 2021 seize produits sont proposés à la vente et des agriculteurs deviennent nos 

partenaires, 

 Mais nous devons instaurer une régularité des achats et une stabilité des prix négociés pour 

plusieurs mois autant que possible , 16 produits sont proposés à la vente, dix agriculteurs et 

commerçants ont convention, 120 foyers touchés : 400 personnes ont été concernées sur la base de 

900 clients potentiels en octobre 2021, dont 61 commandes directes, avec 3 associations partenaires 

et les 13 Labo Cap , il y eu 7 lieux de livraison (Toul, Neuves-Maisons, 3 lieux à Nancy, Vézelise, 

Uruffe) et  un fort maillage du territoire. Il y avait 17 ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǇǊŞǎŜƴǘŜǎ 

bénévolement pendant la vente. Les bons plans dans les enseignes se mettent en place et sont testés 

par certains labo CAP  
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En novembre 2021 :  

17 produits sont proposés à la vente, ŘŜǎ ǊŜƭŀƛǎ ŘΩŀŎƘŀǘ sont structurés,  

Magasin + date Produit + marque DŞtails de l'offre Prix au kg/  Ł l'unitŞ /  au L

E.Leclerc : Assouplissant SOUPLINE 2 produits X 2,87L = 5,7L                      = 5,13$ 0,90$/ L

du 19 au 30 octobre 

Aldi : Oignons jaunes Cat 1 0,59$/ kg

du 19 au 23 octobre Poires Cat 1 1,59$/ kg

ClŞmentines Filet de 1,5kg                                         = 2,25$ 1,50$/ kg

Cuisses de poulet dŞjointŞes 2kg                                                         = 4,99$ 2,50$/ kg

Cuisses de Toulouse 8 piŝces 4,49$/ kg

Auchan : Dentifrice AQUAFRESH 4 produits ( 75 ml l'unitŞ )                     = 1,94$ 0,49$/ unitŞ

du 20 au 26 octobre Gel douche FA 4 produits ( 250 ml l'unitŞ)                    = 2,52$ 0,63$/ unitŞ

Serviettes hygiŝniques ALWAYS 8 paquets ( 36 piŝces le paquets )        = 7$ 0,88$/ unitŞ

Lait demi-ŞcrŞmŞ LACTEL 9X1L                                                       = 6,15 $ 0,68$/ L

Rouelle de jambon ( porc ) Ł mijoter  1 piŝce                                    4,25$/ kg

Longe sans os ( porc ) Ł rƾtir caissette 4,95$/ kg

Petits pois carottes D'AUCY  6 boƞtes ( 350g l'unitŞ )                         = 5$ 0,84$/ unitŞ

Coupelles de fruits BLEDINA ( bŞbŞ dŝs 6 mois ) ( MŞlange ) 12 produits ( 100g l'unitŞ ) = 2,96$ 0,25$/ unitŞ

Cora : Pommes golden/  royal gala /  canada Cat 1 Cal 136/200 1,19$/ kg

du 19 au 25 octobre Poules prştes Ł cuires AUTOUR DE LISE Lot de 2 2,29$/ kg

Papier wc rose  CORA Maxi rouleau 2 plis    12 rouleaux         = 2,58$ 0,21$/ unitŞ

du 25 au 31 octobre Liquide vaiselle PAIC INTEGRAL 5 Lot de 12 ( 750ml l'unitŞ )                     = 14,29$ 1,20/ unitŞ

Volaille canard Siebert prşt Ł cuir 4,90$/ kg

Courge butternut Cat 1 1,29$/ unitŞ

Potimarron Cat 1 1,29$/ unitŞ

Poireau Botte 1kg cat 1 1,29$/ unitŞ; kg 

Longe sans os filet ou Şchine Ł rƾtir Porc saint Nicolas 4,99$/ kg

Longe rouelle de jambon Ł rƾtir Porc saint Nicolas 3,49$/ kg

Cuisse de dinde Ł rƾtir 3,99$/ kg

IntermarchŞ : ClŞmentines Cat 1 cal 3/ 4                                 2 kg = 2,49$ 1,25$/ kg

du 19 au 23 octobre Pommes de terre non lavŞe Cat 2 cal 40/ 60                             5 kg = 1,49$ 0,30$/ kg

Choux blanc ou rouge ou vert 0,99$/ unitŞ

du 19 au 24 octobre Viande bovine ( Bourguignon ) 4,90$/ kg

Viande bovine ( Pot au feu avec os ) 4,30$/ kg

du 19 au 31 octobre Yaourt PANIER DE YOPLAIT 8 pots ( 130g l'unitŞ )                           = 1,35$ 0,17$/ unitŞ

Cacao BENCO 800g                                                      = 1,92$ 2,40$/ kg

Lait croissance 3 nature ( bŞbŞ ) LACTEL Pack de 8 ( 1L l'unitŞ )                          = 7,90$ 0,99$/ L

Coulis de tomate HEINZ 3 pots ( 210g l'unitŞ )                            = 1,27$ 0,43$/ unitŞ

Mascarpone CASA AZZURRA 250g l'unitŞ 1,05$/ unitŞ

Papier wc blanc RENOVA 48 piŝces                                                = 9,99$ 0,21$/ unitŞ
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Vingt-quatre bénévoles ont participé à la bonne marche de ces achats. Deux jeunes personnes en 

service civique sont venues nous aider à mettre les produits dans les contenants. 

 Une stagiaire ŜƳōŀǳŎƘŞŜ Ŝƴ ǎǘŀƎŜ ŘŜ ƭΩESSEC et un étudiant en service civique accueillis dans 

ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŜƳǇƭŜǘǘŜǎ Ŝǘ ŎŀƎŜǘǘŜǎ ƻƴǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΦ [ŀ ŎƘŀǊƎŞŜ ŘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ζ de la 

dignité dans les assiettes » a coordonné les actions, assistée par le responsable « réseau des jardins 

nourriciers » de la démarche. Des travailleurs sociaux du centre culturel Malraux ont réalisé des 

ǎƻǳǇŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƎŃǘŜŀǳȄ ƭƻǊǎ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊǎ ŎǳƛǎƛƴŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǇǊƻǇƻǎŞǎ Ł ƭΩŀŎƘŀǘ Ŝǘ ƻƴǘ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛ 

pendant toute une après-midi les acheteurs au centre social dans la convivialité. Les autres groupes 

ƻǴ ƭƛŜǳȄ ŘŜ ƭƛǾǊŀƛǎƻƴǎ ƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ŀǳ ƳƛŜǳȄ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭƛǾǊŀƛǎƻƴǎΦ hƴ Ǿƻƛǘ ǳƴŜ 

progressiƻƴ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ des acheteurs. 

ст ōƻƴǎ ŘΩŀŎƘŀǘǎ ǘǊŀƴǎƳƛǎ ǉǳƛ ǘƻǳŎƘŜƴǘ ŜƴǾƛǊƻƴ ƭŜ ƳşƳŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ.  

UƴŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƴŜ ǎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊŜǘǊƻǳǾŞŜ Řŀƴǎ ŎŜ ƳƻŘŜ ŘΩŀŎƘŀǘΣ car ŜƭƭŜ ŀ ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜ ŘΩŀŎƘŜǘŜǊ ŘŜǎ 

paniers de légumes pour 2 euros et de les donner ou faire régler aux adhérents, qui ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ƭŜ ŎƘƻƛȄ 

des produits ni de la démarche. Ici ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŀ eu trop de mal à gérer les produits en vrac et les 

produits bio ont généré des peurs (ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ǆǳŦǎ ǉǳƛ ƴŜ ǇǊŞsentaient pas les caractéristiques 

ƘŀōƛǘǳŜƭƭŜǎ ŘŜǎ ǆǳŦǎ Řǳ ǎǳǇŜǊƳŀǊŎƘŞ)Φ hƴ Ǿƻƛǘ ǉǳŜ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ǉǳƛ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ƭΩŀǳǘǊŜ 

comme un acheteur est difficile 

La totalité de ƭΩŀŎƘŀǘ Řǳ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊŜ pour un montant total commandé de 1608 euros a porté 

sur  

445 kg de pommes de terre ŘΩǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊ Řǳ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ 

нмос ǆǳŦǎ ŘΩǳƴ ŞƭŜǾŜǳǊ ƭƻŎŀƭ  

96 kg de pommes à croquer 

52 kg de pommes à compoteΣ ŘΩǳƴŜ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛǾŜ ƭƻŎŀƭŜΣ  

78 butternuts  
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112 kg de carottes  

Achetées chez un agriculteur  bio, il est notre partenaire depuis le début de la démarche « se nourrir 

ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ Ŝǎǘ ǇŀǳǾǊŜ ». 

183 kg de citrons et mandarines venant de petits producteurs espagnols connus des participants, 

210 litres de lait,  

Des ƭŜƴǘƛƭƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ŦŀǊƛƴŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊ ƭƻŎŀƭ ǇŀǊǘŜnaire de la démarche depuis le début et 

plébiscité par les labos CAP,  

Du riz, des pâtes de premier Ŝǘ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ŎƘƻƛȄ ŘΩǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊ ƭƻŎŀƭΦ  

5Ŝ ƭŀ ƎǊŀƛƴŜ Χ ŘŜ « semoule depuis le Maroc » ǊŀƳŜƴŞ ǇŀǊ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ ǉǳƛ ǎƻǳǘƛŜƴƴŜƴǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 

locale de ces femmes regroupées en coopérative. La pénurie de miel local nous a amené à sourcer le 

miel auprès de ces partenaires du Maroc aussi 

 

 

 

 

 

[ΩŀŎƘŀǘ ŘŜ décembre 2021  

 

 

 

hƴ ƴƻǘŜǊŀ Řŀƴǎ ƭŜ ōƻƴ ŘŜ ŎƻƳƳŀƴŘŜ ǉǳŜ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǊƛȄ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ 

acceptables pour les clients du collectif  

 

En réponse à la demande des personnes adhérentes lors des labo CAP sur les tiers-lieux alimentaires, 

des actions sont proposées et réalisées par elles : ici ce seront des sachets de friandises, des ventes 

ŘŜ ǎŀŎǎ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ Ł ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ ǇƭŀƴǘŜǎ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜǎ ǇƻǳǊ ƳŀǊǉǳŜǊ ƭŜǎ ŦşǘŜǎΦ  

5Ŝǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄ ǎƻƴǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ŎƻƳƳŜ ƴƻǳǎ ƭΩŀǾŀƛŜƴǘ ŘŜƳŀƴŘŞ les participants des 

ƭŀōƻ /!t ǎǳƛǘŜ Ł ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƳŜƳōǊŜ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǎŀ ŦƛƭƭŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜΦ 

Ces produits sont disponibles pour les adhérents. 
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Emplettes et Cagettes 

IBAN : FR 76 1027 8046 0000 0207 7490 160 

Site Andr® Malraux, Place Henri Miller, Toul 

A retourner par mail (emplettesetcagettes@gmail.com) ou ̈  d®poser jusquôau 

lundi 13/12/21, 17h. Joindre preuve du virement par mail, ou les esp c̄es ou le 

ch q̄ue (  ̈: Emplettes et Cagettes) ̈  Malraux - Place Henri Miller, Toul. 

Information sur le commanditaire : 

NOM et pr®nom :  

Mail :  

T®l®phone :  

Adresse :  

 

Nombre de personnes 

concern®es par la 

commande :  

 

Je r®cup r̄e ma commande : jeudi 23/ 12, apr s̄-midi (se renseigner pour lôhoraire pr®cis, aupr s̄ de votre 

interlocuteur Emplettes et Cagettes) 

o Toul (centre Malraux) 

o Neuves-Maisons (Maison Vie Associative) 

o Francas Haut du Li v̄re 

r Bazar Lisette 

o Labo Rural 

r Labo Haide 

r Labo Carmela 

 

Produits Prix ̈  lôunit® Unit® Quantit® 

command®e 

Total 

Pommes de terre (vari®t® Elodie) 2,10 ú Filet de 5 kg   

Pommes ̈  compote (HVE ï Lorraine) 1,27 ú Kg   

Butternut Bio ï local Toulois ï sous r®serve 

de quantit® 
1,50 ú Pi c̄e 

  

Carottes Bio ï local Toulois 1,00 ú Kg   

Oignons Bio 1,50 ú Kg   

Citrons (coop®rative Espagne) 1,50 ú Kg   

Mandarines (coop®rative Espagne) 2,00 ú Kg   

Oranges (coop®rative Espagne) 1,50 ú Kg   

Lait UHT (coop®rative locale) 0,79 ú Litre   

íufs calibre moyen, plateau de 30 2,85 ú Plateau (30)   

Farine Bio locale (amener un contenant) 1,35 ú Kg   

Lentilles Bio locales (amener un contenant) 3,04 ú Kg   

Riz parfum® (amener un contenant) 1,71 ú Kg   

P©tes artisanales 1er choix locales 4,01 ú Kg   

P©tes artisanales locales (2nd choix) 2,62 ú Kg   

Semoule (coop Maroc)  3,00 ú Kg   

Miel de thym Maroc - pot de 250g 7,00 ú Pot (250 g)   

Miel de jujubier Maroc - pot de 250g 7,00 ú Pot (250 g)   

Poinsettia (ç ®toile de No±l è), 

plante haute de 9 cm 
1.50 ú La plante 

  

Sachet de friandises pour No±l, environ 

125g, confectionn®es par les adh®rents 
0.20 ú Le sachet 

  

  TOTAL  
 

 

Des sacs au logo dôEmplettes et Cagettes sont disponibles au prix de 20ú pour soutenir lôassociation (voir page 2) 
 

Bon de commande ï D®cembre 
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Quelques adh®rents de lôassociation recherchent chaque semaine les çbons plans d'achats en

grosè, danslespublicit®sdessupermarch®s.

qJe souhaite recevoir ces informations (par email ou t®l®phone tel que compl®t®sur lôavant de ce

bon de commande)

De la nourriture pour animaux ainsi que des boules de graines pour les oiseaux sont 

disponibles aupr s̄ de lôassociation. 

qJe souhaite prendre connaissance de la liste des produits et de leur prix indicatif

Emplettes et Cagettes continue en 2022 ! 

La prochaine commande sera ̈  passer avant le 12/01 pour un retrait le 20/01.

Vous pouvez d s̄ maintenant adh®rer pour 2022 en compl®tant le bulletin dôadh®sion et en payant

Å 1úpar famille

Å Ou une adh®sion de soutien ̈  10ú, 20ú, 50ú, ou plus 

Lôassociation Emplettes et Cagettes vend des

sacs avec son logo, pour soutenir son

fonctionnement.

Je souhaite commander éexemplaire(s) du sac

çEmplettes et Cagettesèau prix de 20úlôunit®.

Jôajoute le prix total ¨ma commande de

d®cembre.

Emplet t es et  Caget t es, la page sp®ciale de 

No±l - d®cembre 2021

Merci pour vot re conf iance et  vot re part icipat ion  ̈Emplet t es et  Caget t es !

Le CA de lôassociat ion vous souhait e de bonnes f°t es de f in dôann®e et  sera 

heureux de vous ret rouver en 2022 .

Le poinsettia (appel®Etoile de No±l) est une plante

au feuillage vert et rouge. Nous proposons sur le

bon de commande de d®cembre cette plante l̈a

taille de 9 cm de haut.

Nôoubliez pas

de compl®ter

cette page et

de la joindre ¨

votre bon de

commande si

vous °tes

int®ress®s.
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Les adhérents peuvent aussi accéder aux tableaux de « bons plans » réalisŞǎ ǇŀǊ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘΩǳƴ 

ŘŜǎ ƭŀōƻǊŀǘƻƛǊŜǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ Řǳ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ ǇƻǳǊ ŀƭƭŜǊ ŀŎƘŜǘŜǊ ƭƻǊǎǉǳŜ ŎΩŜǎǘ 

nécessaire.  

 

 

Magasin + date Produit + marque DŞtails de l'offre Prix au kg/  Ł l'unitŞ /  au L

E.Leclerc : Assouplissant SOUPLINE 2 produits X 2,87L = 5,7L                      = 5,13$ 0,90$/ L

du 19 au 30 octobre 

Aldi : Oignons jaunes Cat 1 0,59$/ kg

du 19 au 23 octobre Poires Cat 1 1,59$/ kg

ClŞmentines Filet de 1,5kg                                         = 2,25$ 1,50$/ kg

Cuisses de poulet dŞjointŞes 2kg                                                         = 4,99$ 2,50$/ kg

Cuisses de Toulouse 8 piŝces 4,49$/ kg

Auchan : Dentifrice AQUAFRESH 4 produits ( 75 ml l'unitŞ )                     = 1,94$ 0,49$/ unitŞ

du 20 au 26 octobre Gel douche FA 4 produits ( 250 ml l'unitŞ)                    = 2,52$ 0,63$/ unitŞ

Serviettes hygiŝniques ALWAYS 8 paquets ( 36 piŝces le paquets )        = 7$ 0,88$/ unitŞ

Lait demi-ŞcrŞmŞ LACTEL 9X1L                                                       = 6,15 $ 0,68$/ L

Rouelle de jambon ( porc ) Ł mijoter  1 piŝce                                    4,25$/ kg

Longe sans os ( porc ) Ł rƾtir caissette 4,95$/ kg

Petits pois carottes D'AUCY  6 boƞtes ( 350g l'unitŞ )                         = 5$ 0,84$/ unitŞ

Coupelles de fruits BLEDINA ( bŞbŞ dŝs 6 mois ) ( MŞlange ) 12 produits ( 100g l'unitŞ ) = 2,96$ 0,25$/ unitŞ

Cora : Pommes golden/  royal gala /  canada Cat 1 Cal 136/200 1,19$/ kg

du 19 au 25 octobre Poules prştes Ł cuires AUTOUR DE LISE Lot de 2 2,29$/ kg

Papier wc rose  CORA Maxi rouleau 2 plis    12 rouleaux         = 2,58$ 0,21$/ unitŞ

du 25 au 31 octobre Liquide vaiselle PAIC INTEGRAL 5 Lot de 12 ( 750ml l'unitŞ )                     = 14,29$ 1,20/ unitŞ

Volaille canard Siebert prşt Ł cuir 4,90$/ kg

Courge butternut Cat 1 1,29$/ unitŞ

Potimarron Cat 1 1,29$/ unitŞ

Poireau Botte 1kg cat 1 1,29$/ unitŞ; kg 

Longe sans os filet ou Şchine Ł rƾtir Porc saint Nicolas 4,99$/ kg

Longe rouelle de jambon Ł rƾtir Porc saint Nicolas 3,49$/ kg

Cuisse de dinde Ł rƾtir 3,99$/ kg

IntermarchŞ : ClŞmentines Cat 1 cal 3/ 4                                 2 kg = 2,49$ 1,25$/ kg

du 19 au 23 octobre Pommes de terre non lavŞe Cat 2 cal 40/ 60                             5 kg = 1,49$ 0,30$/ kg

Choux blanc ou rouge ou vert 0,99$/ unitŞ

du 19 au 24 octobre Viande bovine ( Bourguignon ) 4,90$/ kg

Viande bovine ( Pot au feu avec os ) 4,30$/ kg

du 19 au 31 octobre Yaourt PANIER DE YOPLAIT 8 pots ( 130g l'unitŞ )                           = 1,35$ 0,17$/ unitŞ

Cacao BENCO 800g                                                      = 1,92$ 2,40$/ kg

Lait croissance 3 nature ( bŞbŞ ) LACTEL Pack de 8 ( 1L l'unitŞ )                          = 7,90$ 0,99$/ L

Coulis de tomate HEINZ 3 pots ( 210g l'unitŞ )                            = 1,27$ 0,43$/ unitŞ

Mascarpone CASA AZZURRA 250g l'unitŞ 1,05$/ unitŞ

Papier wc blanc RENOVA 48 piŝces                                                = 9,99$ 0,21$/ unitŞ
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Des actions spéciales bon plan peuvent aussi se faire. Par exemple, en septembre 2021, 150 kg de 

courgettes ǇǊƻǾŜƴŀƴǘ ŘΩǳƴ ŜȄŎŞŘŜƴǘ ŘŜ ƳŀǊŀƛŎƘŀƎŜ ōƛƻ ƻƴǘ ŞǘŞ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ ǇŀǊ ǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩŀƛŘŜ ǇƻǳǊ 

handicapé, à рлŎǘǎ ŘΩŜǳǊƻǎ ƭŜ ƪƎΦ 

 

 

aŀƛƭƭŀƎŜ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭ Řǳ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ ŘΩŀŎƘŀǘ 
Il a fallu dès lors travailler le panel dΩŀŎƘŜǘŜǳǊ dentifiés avec un maillage territorial développé sur tout 

le territoire. La clé du maillage va être de constituer des ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŀŎƘŜǘŜǳǊǎ ŘŜ мл Ł мр familles en 

précarité avec des bénévoles et des adhérents soutiensΦ /Ŝǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ǎΩŜƴǘǊŀƛŘŜƴǘ ǇƻǳǊ prendre les 

commandes, chercher les produits de chaque groupe, ou recevoir les livraisons et les mettre à 

ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ŦǊŀƎƛƭŜǎΦ /Ŝ ƳŀƛƭƭŀƎŜ Ǿŀ ƭŁ ŜƴŎƻǊŜ ǎΩŀǇǇǳȅŜǊ sur les labos cap, les associations 

partenaires de la démarche de la dignité dans les assiettes et les foyers ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŀǾŜŎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ 

cheminons. Une fiche réseau partenariat est réalisée comprenant la signature de la charte pour 

adhérer.  

 

 

                                                           24/08/2021 

 1 

 
 
 

Adh®sion  au R®seau Empl ettes et Cagettes   
 
 
 
 
 
Lôassociation Emplettes et Cagettes a pour but  :  

 De regrouper sur le territoire de Terres de Lorraines des personnes impliqu®es dans lôacc s̄ digne et durable  ̈une 
alimentation de qualit® pour tous vraiment pour tous (veille, mise en îuvre et respect dôune charte commune) 

 

 Dôassurer  ̈ses membres la diffusion de produits alimentaires prioritairement locaux  ̈prix mod®r®s 
 

 Dôacheter collectivement  ̈prix juste pour le producteur et pour le distributeur,  ̈prix accessibles pour les 
consommateurs 

 

 De soutenir les agriculteurs locaux signataires de la charte commune 
 

 Dô®tablir entre ses adh®rents un r®seau convivial dô®changes et de pratiques autour de lôalimentation 
 
Pour les ®lus de Terres de Lorraine, la transition alimentaire doit b®n®ficier  ̈tous  
 
Une alimentation de toutes les qualit®s, ®cologique, durable et sociale 
 
Les objectifs en sont  
 
 

La dignit®, lôacc s̄ durable et la participation citoyenne 
 
 
 
 
Parmi les leviers : 
  Lôacc s̄ aux produits de bonne qualit®, locaux si possible  
 Des ç prix de gros è 
 Des suivis de bons plans dôachat  

Lôacc s̄ aux jardins alimentaires nourriciers  
Grains de sel pour une aide alimentaire ensemble 
Lôacc s̄  ̈une expression commune et des propositions dôam®lioration de lôaide alimentaire.  
La construction dôune parole commune (th®©tre, living lab)  
Des laboratoires participatifs, laboratoires dôusages  
 

 
 
Ces travaux sont men®s sous lôimpulsion des ®lus, du d®partement, avec lôaction sociale, le monde associatif, et les habitants. 
 
 
 
 
Cette adh®sion sôinscrit dans le cadre du projet alimentaire territorial PAT Sud 54 dans la d®marche ç De la dignit® dans les 
assiettes è en lien avec les associations partenaires sur le d®partement.  
 
 
Les partenaires dont la lutte contre la pr®carit® alimentaire est un des objets sont associ®es  ̈cette action depuis son 
origine pour la plupart et la pr®sente a pour but de formaliser leur entr®e dans le groupement.  
 
 
 
 

 
 
Les membres se signalent lors de 
lôinscription. Ils sont pour certains des  

 VIP : ç very important personne è, 

prioritaires lors des achats et des 

cagettes promo 

 Des soutiens : Acheteurs mais 

aussi soutien financier ç VIF è 

 Des membres  acheteurs  

b®n®voles les VIB : ç very 

important b®n®vole è 

 
Adresse mail  
Emplettes et cagettes @gmail.com  
Contact : sophie Hege : terres de Lorraine  
Lieux de livraisons : Toul, Neuves Maisons, 
Ceintrey, Colombey, Nancy  
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Des associations nous ont rejoint, leurs membres ont adhéré ainsi ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛƴŎƻƴƴǳŜǎ ŘŜǎ 

circuits habituels viennent via les labos CAP et leurs réseaux. 

Les maisons des solidarités du territoire nous ont rejoint en adhérant au réseau emplettes et cagettes  

Et en proposant des adhésions individuelles aussi.  

 

Le réseau prend son essor, les adhésions individuelles sont de 116 personnes  et les adhésions se font  

aussi beaucoup au travers de groupes   

Sizing  : 
Environ 800 personnes ont eu ŀŎŎŝǎ ŀǳ ōƻƴ ŘŜ ŎƻƳƳŀƴŘŜ Řǳ Ƴƻƛǎ ŘΩƻŎǘƻōǊŜΦ  


























