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Introduction

Lorsque Marie France Zimmer disait, en 204H4s vendent les yaourts pas chers, par douze, si je ne

peux pas déja en acheter un,jene peux @y | OKSGSNJ R2dzl § L3I20daNg Gfl QMGG AA NJ
des chercheurde DanoneL f & f QA ysirdeN@Btéhied ndaKafing et financiéres a mettre en

place pour que les plus pauvres aient accas@alimentation digneDepuis, Gannées ont passs

les mémes chercheurs ont avancé sur les stratégiessqtdlitiques de prix Mais les plus pauvres

yQ2y i (2 dz22 dzNA rabdlissés ¢radensdés négocRiRyES A INBAEL ( A 2bgriesRQS OK S
affaires, bons plasEn effetpour bénéficier deces prixbas il faut étre mobilgaller chercher le

produit la ou il est le moins cher a qualité égatm qui est rarementlcas des personnes démunies

Af Fldzi F @2ANI RS f QF NBS ysé quaddtézod) qli K Bté inpdssthet  dF y O S
F @2 ANJ £ QI IsikcdmparagonRéhtrePplorhdidds du Bropositions en termes de qualité et de

prix dans les enseignes ou chez les producteurs, ce qui est complexep&mfiavoir des
YySIA20ALFGA2ya RQSOKS(E f S uffisamnentidgibrtait@i2 EILEIAREOSING Fa NI | dK |
exemple pour que le vendeur y trouve soompte etplussimplement pouiprofiter desprix bassur

des quantités (grogolume)dans ladistribution classiqueOn a rarement uméseau dynamique

autour de nous lofg dzQ2y &S 0 | ivoblilig, dziir fiaeome) hadgéBednégociation
RQSOKSttSs NBaShkdzz | 3AftAGS RI attant deStdationsy@iénde | dzE  LIN
sait, sontaux antipodes de la vige rupture qu marque laprécarité

MaisOS 1j dzS y2dza NI O2y (i 8émnharchécaldctive, DRrBexdins dplany Sy & |
alimentaire territorial, et développée expérimentalement sur un territoire a servi de catalyseur pour
trouver une réponse a Marie France eh bienX onva acheterEnsemble pour acheter moins

cher».

« De la dignité dans les assietteqDiDA, est unedémarche alimentairé, quiavecsonconseil

multipartenaire (associations, personnes concernégifisateurs, collectivités, producteurs,

distributeuss, etc), sacharteS i KA lj dzS S & 2 y apdrnistiddonsttukeNeScoll&ifdza | 3 S
autour mais €galement aveles personnes en situation de précarité alimentaire. Dés lors des achats

groupés ont vu le jour, diacon expérimentaleavec des l[égumeseulemen, puisavec un

fonctionnement en lien avec quelques producteurs locaux mettant en avant le caractere bio des

produits etle caractérelocd. Le laboratoireR Qdza I 3 S &permiR Q A5 dzS NI £ Sa  OK | |
réalisés et puis de proposer non plus @emchats groupés maisdes «acheteurs groupés groupés

' dz aSAY RoQidhbisit@es fprodditd, des sburce, teenmandeet les paie.

! La dignité dans les assiettes a pour objectif deaastruire avec les personnes concernées et les

LI NI Sy ANB& 20 dzE dzy OF RNB Tl @2NA&l vy tissadSil of A&
un systeme alimentaire digne, durable et de qualité pmmws. Inscrite dans le plan alimentaire

territorial PAT Sud 54
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AAAAA

partenaires, au travers des analyses des ldb@»dza | dasEencnires etréflexions marquantes qui
nous ont animés

Des achats groupés qui ne rencontreront pas leur cible

« LaBase de l@émarche dans lel&n Alimentaire Territorial Su&4 est de éployer le PAT dans

toutes les composantes de la société y ntégrant les personnes en précarite. f QSOKSft f S Rdz
territoire, lesObjectifs économiquegiennenten premier lied O QS & (in RES&grfic@kure ¢t A S

créationR QS Y LIOBA & QS&E 0 LI & | y i Ay 2psuhrgtélzSr olpaiShaudodpll G S 02y
dQl 008 a | hxtauxLdB iR dzprésantent seulement Aétce qui est dans nasssiettes sur

le territoire, il y a donc degellesopportunitésa travailler ce sujet ensembl€ommentd QA Yy S NB &4 a S
ont OSdzE ljdzA &2y d | dz2 2 dzNBomiet#ifairé fur gue RaBger ldcP RdzA (& ¢
soit accessible a tout le mondd_@s fondements de l'inflexion donnée a la jussoceiale dans le PAT

54 sont directement liési la volonté politique des élugjui ont souhaité positionner la question de

l'accessibilité sociale des le démarrageRAIl et aux prédispositions du territoirepour une culture

du développement local etu développement sociglprojet zéro chdmeur de longue durée a

Colombey, expérimentation du revenu de base par le Conseil départemental 54, des initiatives
FINRO2t Sa SiG Lzt AljdzSa LJ2 dzNJ NI LILINE OK $ahlers Sa LINE Rd.
collegesprogrammesLEADER, association saveurs paysanndse)exploitation agricole sur#& un

circuit court, soit plus de 100 ferrse_es producteurs préferentendreeuxmémeset les

consommateurs préférent acheteiirectement aux producteursourles producteurslaventeen

grospermetde nouveaux débouchés de découvrir leglients,cefacteur humairest trés important

pour eux.Pour les consommateurt les organisations qui relaient etobilisentlesachats groupés

O OKI yiASN RQAGSYSINGB 232 ON 2¢ ¢Odzt (i dzNB f ZlesprisdeidehtOS Ay a S|
étre en adéquation avec leur économie du portennaie.

Ainsi en 2018 1 800 kg de légumgsour 100 familleset 285 kg de mirabellegour 50famillesont

été vendusEn 201®t2020f QA RS S ¥ I .Mieass®igtionG&sFocturg : les statuts sont
déposéslQ2062SOUGAFT Sald RS LINE LI &SN .NMaisdeswiar RIBau RQl OK I
début de leurdéveloppementles achats groupésont stoppésa la suite diconfinementet la reprise

va étre difficile. Il faut évelopper le concepR Q I Ogkoup&spour la production dans son

ensemble Mais @mment les familles les plus précairesnt accés Ares vite és prix et les produits

des ahats groupés ne trouvent pas leur cible. Le nombrelgstsRA YAy dzS SG f QF OGA2Y
L2 dzNJ Yy S R 2y Yy $Nésspar&iiduedprdgande dudnéité de pommes de terre de

courgettes.

Or la «dignité dans les assiettesd QS a (i R 2 yefjsuSen®ea [¥ padicipation des personnes
concernées. Tout au long de ces années laboR Qdza | 3 S I ICAB®Iit Sad deflebrs 2 &
constats,analysent ces achats groupés et proposent des actions.
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Ce rapport retrace leurs analyses et la prise @mgte de leurs propositions pour aller du
ANRdzLISYSY G RQFOKFG Fdz O2ft SOGAT RQI OKS G SdzNE

Leslabo CAP analysent la démarche Aebats grougs

Méthode

502G OASYyySyi t5a R2yySSa

Les données traitées ici sont les paroles (enregistrées et retranscrites) des participants aux Labos CAP
entre mars2018 etseptembre2021d / S& f I 02N} 62ANBA RQdzzgled@Ss | 002Y
mise en plac@rogressivea été réalisée poupermettre lapleine place et participation des habitants

S0 OA(G288yas RIya dzyS NBOKSNDKS RS RSY2ZON} GAS |t
actions et étre force de propositigtels sont les objectifs de ces laboratoires.

Les phrasegetenues ici € analyséesoncernantiesachats groupéq160consultations sur le temps
retenues)

Labo CAP du 5 juillet 202115 personnes
Labo CAP du 13 septembre 20215 personnes et 12 professionnels

LaboRue du Moulin,21/10/2020 6 personnes31/01/2021 9 pesonnes dont
certaines de Vandoeuvre, de Nancy Haut du Lievre, de vilthgesritoire Terres de
Lorraine

Labo Carmela Vézelisel7/9/21 : 5personnes

Labo Lise Laxou24 Aout 20214 personnes / BON PLANS / Achat groupé gros
volumes

Foug: entretien 1 personne

Labo Free TOUL31/5/2021 5 personnes13/9/2021 5 personnes
Labo NOUZ Toul31/05 /2021 3 personnes

Labo Urufle 20 / 10/ 2020deuxentretiens avec ungersonne
Labo Colombey 24/9/ 2020: 4 personnes

EVS Laxoul1/2020 12 personnes, 24/03/2021 10 personn24/08/2021 12
personnes

Agrinoval 11/2020,4 personnes

JardinsNeuves Maisons2/ 07/ 2020. 12 personnes 15/10/2020, 8 personne

n
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CCAS TouR6/11/2020 1 personne31/03/2020 5 personnes

Mairie de Neuves MaisonsMars 2018 20 personnes

Dés le débutde la démarchedes achats groupés ont été réalisés a titre expérimental, avec des
produitslocaux,bio, en lien aveé |  OKIl Yo NB RI€slp@dudicdrdzsuiilezdliBoiréSTerres

de Lorrainedansdes locauR Q dxdS§Malrauy) comme le montre cet NIi Expéri®ig/ d I G A 2y R Qdzy
I OKI G 3NERdzLIS R SlankdNdByRadrlortaim, 9 fégriér 2@ p. 12

METIER s

'mewpenﬁ'x f*mentatlw jon d’un achat
groupé de produits locaux

Accéder a une alimentation de qualité de maniére

digne et durable quel que soit son niveau soclal

et ses revenus, volla le défl que s’est lancé

un collectif citoyen d'organ ( fati
llectivités, prodi etc.) et de personnes,

rassemblés autour du projet alimentalire territorial

en Terres de Lorraine & partir d’'une expérimentation

proposée par Ao Quart Monde.

e an maabe SN o4 Gruhis b one aiemantaiiee bu el e fmee

/ SNIFAYya LINIAOALI yGasz F@SO RSa FOGSdaNE Si RSa
« Emplettes & Cagettes. lls en ontdébattu, yont apporté leurs propositions, leurs conseils, leurs
demandes.Une association avu le jour les statuts oh été déposés en décembre 2019. Le Covid a
interrompu cettebelle dynamique Elle a repris ensuite en fonctionnamensuellement entre juin et

décembre 2020Mais rapidementds achats ont été sporadiques suivded opportunités proposées

par des fournissurs et les acheteurse sont faitde plus en plus rares.

Les personnef&jui ontacheté ouen ont entendu parler, sans pouvoir ou vouloir y partic)psesont

exprimés dansdes groupes de parole®partis sur le territoire ils sesont regroupésensuite en

formation pléniére,le laboratoireR Q dz&(llviBlgSah) . Les LabNt G 2 A NB& RQdzal 3S RS@S
territoire de la démarche sont appelébo CARour ConstatAnalyse etPropositions et pour signifier

j dzQAf & a2y i | dza a Ae laf démalch diddJa B kehdde Sindla$ ou/ ldbdratoire

R Q dz&sonEp@sentés par UMVEL@ans le livre blanc des living lab en mars 20E&trait:

2 https://creativite33.files.wordpress.com/2016/01/livitdancll-umveltfinal. pdf
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Un Living Labest uneméthode de recherche en innovation ouverte qui visedéveloppementde

noudS | dzE LINB RdzA & S aSNIA OSa o cie@atiodlaie® IEskuSagetsINE Y S dzil
finaux dans des conditionséellesS (i & QI LILJdmlo§/steteti pardeyariats publieprivs-

citoyerXb 2 dz@Sft £ S&4 YSGK2R2f 23ASa RS NBOKSNOKS y2y LiXd
LI NJ £ Qdzal 3SNJ nx tSa [A@QAy3a [load LISN¥YSaaSya ¢t
raffinement de solutions complexdsi NI @S NB QS E LIS Bldonekigside viekéeNe. ER I y& R
effet, en placant les usagers au méme niveau que les autres parties prenantes, les Living Labs
permettent de développer de nouveaux produits et services conforiné=surs besoins et désirs. De

LX dz& = f QS E LIS NA YdBeyténiert dany de® Boyitéxtish deSvie réelle permet une
appropriation plus efficace des innovations. Dans un context@les organisations font facé des
SYGANRYYSYSyiGa RQIFITFIANBA RS LblekiileSdi madiiedzitr A Y LINS ¢
font facet RS& LINRPOf 8§ YSa Rikdzbibyens Sautailet Zofitrib8ell au® solutions
SygAral3StotSaz tSa [AQAy3 [loa FLLRNISYG dzyS
contemporains.

Nous utilisons ida méthodeR Q I Y A Y &adéuk e partebaire» “méthode mise en place en 2000 par
la sociologue Chantal Sibue de Caigmgirectrice du service santé de la ville de Nancy, Vi\Bayad
et le Dr Boissonnat Pelsy.

Elle est décrite dans le schémadeissous.

Ces rendexous régliers font ensuite revenir les participants sur les expressions des petits groupes
pour les approfondir et valider ensemble les orientations et les actions a mettre en piaceaire
des constats, des analyses et des propositions.

4 https://www.cairn.info/revuelaennec20062-page-18.htm
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MSthode { acteurs et partenairesn
labo CAP

Constats et analyse
des cheminements positifs ou infructueux des participants

A 4

Groupe VIP _ Groupe VIBP
Mise en commun des constats

et analyses
Propositions

Groupe VI* Groupe VIBP‘

Mise en commun des

itution L e
Restitutiol propogtlons S’nths% finale en
aux groupes prSsence des groupes
et commanditaires
VIP/ VIBR . A .
Personnes vivant la prScaritSalimentaire ou I@yant vSeu Professionnels et bShSvolesintervenant dansla lutte contre la prscarit$
15 personnes, pastoujoursles msmes alimentaire 10 personnes pas toujours lesmsmes

Les questions ouantla discussion

Les questions proviennent degpérimentations. Bes sont enrichies des discussions informelles avec

fS&d LINIHAOALIYGA RS fF RSYIFNODKSZ Si&G RSa | LJJ2NIa
2020 dans lesTy & SAtrhinisiRn RS f QF aa2 OAF A2y 3 Cohsédl nDIg dzNB = R
partenarial dda démarcheDe la dignité dans les assiettes

- Accessibilité géographiquda localisation convierglle ?
- Accessibilité financiéreles tarifs (et les produits) convienneitg ?
- Personnes prioritaire¥ f QI R Kefleaisé?y S a i
- Comment la qualité estlle définie: que du bio? «Bonne nourriture paysanne du comf
- Quel approvisionnement en dehors des fruits, Iégumes et produits secs l8caux
0 . 2ya LX kayiedes p@dtiois des supermarchées excédents de
production?
o ' ARS RQI &az2 OA | %iCossyuite udpaeviddiat + w! /
0 Soutien de la Banque Alimentaire 84
- 1'22dziSNJ RQlFdziNBa Y2eéSya LINRPIFO®PAFTa RQIFIOO0s8a ¢t
0 Glanage auto-cueillette, gratuite, en fin de saison
0 Bons plans faire passer les informations sur les promotions, chez les producteurs
ou ensupermarchés
0 Les participants se rendent chez un productpour ramasser les excédents de
production et redistribuent les produits aux personnes avec lesquelles ils ont
passé la commande.
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La méthodedes labos CAPméthode acteursgt partenaires

Le burauR Q 9 Y LJtetSOagetBedva alors utiliserces analyses aetes propositions poutester la
validité et la viabilité des propositiomur redimensionnef QI & & 2 O A bbjets ényillet2021 & S &
La construction seefa ensuiteensemble avec les acteudu terrain.

{ G NHzOGdzNB RS OS R2O0dzySyid RQrylfeas

[ 6FaS RS OS  pdrold deshrticiRadts, yhtiidaelieSou Sedtivef ldrs dabos

CAR«en italique et entre guillemets), telle que retranscrite et scindée en thématiques. Lgsoafs

a2y 0 NBINRAzZISaA:Z OS ljdzA NBFE8GS €S F2yO0GA2yySYSy
labo, les personnes rebondissent sur ce que des personnes précédentdis ont

[ Q2NBF yAal (A 2-4treddbnNg alvdir faieisité Sldsjetd & ldzi articulation entre eux.

A travers les éléments adéquats venant des autres participants a la démarche, dans des réunions

formelles ou dans des moments de trdyé& réflexion se formalise

[ S
A

LISNERLISOG A @Sa 2 dzdS NInkéas st mdravhile&syen $abo CA oRS OS
R Rd

a

NBEOGSYSyid I SO RS& LISNBR2YYySa ljdzA aQSYLI NBy :
Les premiers éléments analysést servide support au rdémarragedef QI & & 2 Quilet@0RR Yy Sy

Les seconds élémesniconcernent des piste® dzNJ RS @St 2 LILISNI f QF 8a20A 1 GAz2Yy

de cette association

Huguette Boissonnat Pelsy Sophie Hege
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Constats sules achats groupéde décembre 2014 juillet 2021

[ I6formation

LavisibiliteR S f QI Zeat #€0 Aastiatédlede communicationl @A AAO0Af Aln® SO f QI (
sont pas bonnes, il fawtonner la bonne infamationau bon momen® t 2 dzNJ dzy I NP dzLISY Sy (i
qui regroupe des citoyeis OQS a (i A Y Ld8 dayens HurBamsies profifiétiaies R
ressourcesgesleviers.«WQ Il A @ dz f mpletie® etCadettea NS (ouvellement posée

parC) 2y yQS&ad HLILE Rdz ORENI B dzySazx RQlFdzi NBA LINRTA
aimeraient en profiter. lls connaissent le systémeadRuche et., mais le tarif, le déplacement, on ne
peutpas»«ClF ANB RS f I Oming deg belleb affish2s/ quOrmesira lés affiches au bon

endroit, le hall de la médiatheque»

[ a@cessibilitggéographiqueest un vrai sujet sur des territoires étendus qui mélent ruralité et

habitats urbains. Commentommuniquez & Q| LILJdz& sSNdesilatalds fle3azvilleMods I&s

achats groupés ont démarré et cependatéocalisel S NA R QI dzii NB a legtarfitdiré&sa  LJdzA &
du PAT? « On ne connait pas sur Neuvésisons, on aimerait participer« Trop loin On fait

comment? »

Lesadhésons, I i 1 N> O A Qlksip®duidBsplixQ2 T F NB

[§ YIyldsS RS NBLNRRIOGAOATIAGS RIyas fQ2FFNB |+ SiS
les prix et le systéme derépaiementNBE 6 dzi Sy 1 @ [ QF RKS&aA 2y € SdzNJ LI NI A i
obliger a commander & chaque foid«€ & @Sdzf Sy i FF OKSGUSNI ljdzr yR Afa 2y
cher». Cependantls plébiscitent les achats débutidhois«[ S NB It SYSy i @GSNB €S p
avantageux, entre le 2 et le 10 je plantfijoursun gros@ K G I f AYSY i ANB® t NSED2A
0 QS a b Maisk D ¢ O NImaAj ideeR $zéce@iaizads Br&duits réellement présents et de

leur qualitéest un obstacle«/ QSaid O2YLX AljdzS RS FI ANBaAaRSS »LINBED2 X"

La nobilité : un enjeu crucial sur le territoire

La mobilité est un frein important sur tout le territoire2 dzNJ f QI OK I, alle estliée ¥18§ y (0 | A NB
capacité de conservées aliments a une températuffeaiche etacceptable lors duoyage« La

guestion de la fraicheur dans les déplacements, et la question de la mobilité des gens sur territoire de
NeuvesMaisons aussk lIs proposent «desbénévolegpour lamobilité ». Généralementtous les

membres des Labos CAP spatfaitement @ Yy 8 OA Sy ia RS f QSy2Sdz RS fF Y20
fQFrftAYSYGlraAz2y o

«Regarded A (dz 08 FI A& tAOGNBNI RIya blyoOe 0Q8ad 3INI (dz
vilage. Sans bus«! dzOKI Y A @NB§¢ & RIya €S ljdza NIASNI O0QSaid p Sc
dansle hautdulievg ¢ LY GSNXYI NOKS aQAft a f agaBtyfherldRl ya S ¢
coursed » EtLe prixdubus<{ A (dz I OK8§ 1S4 Rdz RaAd&®D2dA104 SIS NEzE G Q
f QF Glwy i3S

Les limites du bénévolat
asYS air fl ReylYAldzS OAatdz288yys Said t f Qdzdz@NBs 2V
guantité de travail
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«!'yYS 0SysS@2tS | LINRAAa fSa LINPRdzA (& sRRawmy 3I NP dzLIS
pour les amener et les redistribuer. Le volume est devenu trop important pour son véhicule

deés la deuxiéme commande, et le temps nécessaire pour redistribuer chez chacun est devenu
ingérable »

«58dzE ANR dzLJSa RQI RK S NXB gdiicieur pdhir nietrg/eih sabslety Rdza OK ST
NI} LILJ2 NIISNJ RSa LIRYYSa RS GSNNB®» /S yQSad LI a L

«58dzE 2SdzySa a8 a2yl LINRPLI2&SA LI2dzNJ siNB 6SySg
«l dziNBa fASdzE R® OKIG S RS tAONI A&dz2ya
« Il faut deshénévoleslj dzA & QA YLI AljdzSy 4 G Reéyl vyAaasSyd €S 3

«Lf TFldzi RS& 0SyS@2fSa ljdzA aQAYLX AljdzSy G &dzNJ f
déplacements

Lesemplois sur ces postes

Les premiéres expérimentations ont reposé 8 A YLIX A OF GA2Yy R
bénévolesy YI Aa OS aeaidisyYS fSdz2NJ I LINR A
la livraisonsur leterritoire empécheR QI A f £ SdzNB RQF OKS (i SNJ

& NBasSldze oLx
dz 6SyLla Sa A
RSa LINRRdzA G a

S
R

Sur letemps de travaitle la chargéele projets alimentaires du Pays, les déplacements sont trop
nombreux pour récupérer des feuilles de commandes et les paiements. Pour le fonctionnement de
f Qraaz20Ar A2y £Sa YSYONBA& RdE b diNSBI @A 1RdESiz | GG IIAND

La comptabilité doit étre faite par des bénévolesqeey QS &G LI a GSylro6tS t f2y3
[ QFraa20A1GA2Y yQIF LI & RS adzom@Syidizys SaG yS LISdz

Reste alors la possibilité de prendre des stiags ou service civique mais la aussi il y a un probléme

RS LBRNIF3IS RSa aidl3Sad vdzh RS tQlFaaz20Al A2y SYLX
RFya tSa raaAaSaidSa G FAYyFryOASNBYSyd Sid ?RIya f Ql
Oubien estceque ¢a devrait étre le role du patesres de Lorraine incubateur de d&marche, ou

bien encorecelui le PAT Sud 54 ?

[ QF OOS 3 Pproduitsf chniaefssaRcs, Sieux de vente et prix

Sur le territoire, les producteurs locaux existent ngosat peu positionnésur des prix et des lieux

connus pour étre financiérement accessibles Q S & éraddxy le mbulin locafFoug)est

Ayl O0SaaArotS FAYFIyYyOASNBYSY I o @F@eUIPEENINdENISs Rdz Y I NI
LINE RdzOG SdzNE RA &Sy (d |jdz§ OQSaQi ti NeAd (02 YLOIEEA IjkdaSa SLU2 diN
¢a soit rentable»
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Les participants au labo CABblitant ure petite ville constatent que les produits des producteurs sur

les marchés ne sont pas pour euOr a sur Neuvellaisors, au marché, un producteur de Jarville

Y A & cheQi$aadiait dédorsconnaitre les producteurs autour de spourqwi pasavoir sur le

territoire « Uneapplicationqui recenseous les producteurs fermiers a tant de km de chez soi, pour
savoir.» Ce serait alors auagriculteursdedonnerf QA y T 270atéRISAY2 YW RS O2 NNB A LR Yy R
du temps, et des réponses se mettent en place par diverses plateformesfaitaise recensement

et le tenir & jour demande un investissement politique importarf S& | A NR Odzf (1 SdzZNBA y Q2
nécessairement le temps, les congnees techniques, la motivation, pour se mettre a jour

régulierement»

La notion deQualitédivise les participantsproduit bio? Produit de bonne qualité ?

Produit local

Uneckd LINBYASNBA RATFTFAOMZ 1Sa NBYy ODKE NBS 58 NRINIS AR DO
OK2AAANI £ Sa LINBPRdzAGa Si tSa NBFSNBYOSNW® /S ljdzA S
tS INRAAISYSYid SGFAG O2y&aGNHZA G |+ JBdA RBE (LIBNE RNV
wl LA RSY Sy ( inftaliéSebtie M deraadesidé b de localdes uns et la demande de bon

et sain pas cher desutres,entre les lentilleslégumineuses et légumes verts des uns et les pommes

de terre, dzdzF &  Sdideshuitrdsk i Sn voit bien avec les achats grkdg &  |j dzQ2y y QI LI &
produits sur le territoirg) = A f  y Q& Sy yQl L) deslp@ddui§ Btaidnidesthintd 2 dzi  f
a ce qui existe sur le territoire:«/ QS &0 &HNJI ljdzQ2y yQSad LI a RIFEya fI
desconditgy @ Of AYI (AljdzSa G2LJ LJ2dzNJ FI A NBRDLI Uz &8 0T f Slhay
ONI AYSYy(d OSa OdzZ (dzNBa ?»JORBE A i fAzipbllisecdmmeic®n S OS|
poisson en Meurthe et Moselfe»

A la suite du travaieffectué relaté dansle livre «{ Sy 2 dzZNNR NJ f 2 NEelj«dshduwyfir Sa d LI
dignement et durablement avec 57 euros par mejsa notion de qualit€ & RQF OOS&aaA oAt Al S
est bienau centre dulébat Plus précisément le rapport qualitgrix,celj dzZQA f Sad F OOS LI o f
pour un produit satisfaisant sur le plan gustatif ou de la sateftéur le plan de la santé et de la

durabilité.

Ici les produits retenus par le gagpementR Q OK I § YA a Qg trondént pasleuScible H n M

« Sont devenus cherkein?» « Dans les achats groupés les gens prennent la farine les pommes de
terre.» « Quand ona les produits de LEabrique Y I NI} A OK | 3 S, ilsveénhleyitied Qr2 v U
yQSad LI & NRAOKSA YIFAa 2y @Sdzi NI YSYSNI RS € |jdz €
pas le jeu. »

Pour laFarine et leslentilles: « La ¢a va par rapporta laqualité je suis gagnantdes autredentilles
fondent a la cuissonlaelles ndondentpasYy 2y | 0Sad2AY RQSY Y SikliaNS Y2 Ay
farine, supet par sacs en grg®n se les partage ensuite

Par contre les pmmes deterre, aliment 8 combien emblématique de leur analyssnt beaucoup
commentées« En septembre«hy y2dzi | R2yyS Rdz NBodzisenfaif I NBa
OQSiGlFASYld RS&a LRYYSA RS GSNNB LIS(A puwséd Ddredv@dit £ | 3 NS
pas»«M2 A Rl ya Y2y Salbpahies @Qgrédminsly dernigréBjsillasSEeaient
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bonnes,0QSdzy § G LISNR2Y Y S R Qdzyle ptodudtéuretljquizhousCazpypogoer DDISK &k A
super » Les pommes de terre du mois de juir Supger pommes de terre, mais pas bio, on a super

aimé». «Sj si, ony QI OK 8§ (bi», thaishdh, parcelj dzQ2y S&0 y2Y0oNBdzEZ y2NY
avoirun prix avec I@roducteurpour avoirune tonne, et on desbonnes patates.

Lespotimarrons«Onaii NA'S OQSG Il A LiSdnasdbupe. At Sy FI dzi RSdzE LR

Lesoignons«cS G S  F 2 A dpashbsy. Yy QSiGF A Sy

Huguette Boissonnat Pelsy Sophie Hege
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Propositions despistes a explorer edesidéesa mettre endzdzd NB

Quels produits retenir ?

Une personne qui est en attente de paget qui a dd depuis plusieurs années marcher et se cacher

Yy 2 dz&d NI LJILIS  dliSentjedzontidls « Eequi estRn§partant pour la famillenouilles sucre

farine huil&  dzdi®siparticipants retiennent desproduits pour manger, pas forcémedrib » des

« produits de base identiques pour tous mais envieigassi des spécialités régionalets

RSYFYRSY( | dzQ2 ¥ ded paSiollyrifes iMi@généiatidnnelleset aussilu fait que

«les jeunes couples ne savent plus cuisiner lesrég. S ils athélz®t des boites>  |j dzQA £ F I dzi
« attention aux Allergiesau gluten» au « diabéete » et lj daf2abesoin desampléments alimentaires

trithérapie qui sontchers» .

Les paniergle Iégumes distribués ne remportent pas un assentiment générhks paniers de

f SAdzvySasx 2y yS OK2AaAdG LI a Si 2y asS NBOINRdJAzwS | @S
ne sont pas de notre habitusde / S y QSad LI a € $dahsleqm@Eniesily R ASa LyYSalio f
pas distribué dans le rural«nous on va dans les grandes surfaces une fois de temps en

temps»«t NB RdzZA & € 201 dzE S OANDdzAG& O2dzNIias Af yQe S

On veut que les personnes achétetg@sproduitsbioetfrais«r f 2 NAE 2y y QI LI a S OK
YQF OKS (i B «hJy & LIBIB F § NB  Lir pa@dier Wl fdePsksinaiN&Ié ol on te
donne»

« La précarité ca se définitpar ¢ QlF & LI a S OK2AESZ (dz LENBufRa OS |«
le boulot, etc. Ettudismerdi.dz 82 NE RS fF LINBOINAGS ljdd yR |G QF & f

LePanier Alimentaire élémentaist nos propositions de sourcing
Farine: : « Onen a avec lenoulinlocal prés de TOUla dameestsupe, le prixen vracest
acceptable pour tous car elle est bonne

Lentilles, : « Onen a avedetit PouceEk S OQSald o0ASYy

Légumes «on aun producteur bio partenaire de la démarcke<« On le connait, il a fait avemus
déja»«hy &l Al 1jdzQ2y | RS& 02y a«ilfdNRaRdeCaréttesS (i |j dzQ2y LI
O2dzNBSGGSak LJ2AODNRY &K |cted,iSaduddit \eSgiareil & ¥iodeSaidns OQSa d

Fruits locauxpn peut les acheter pas traghers ou lesglaner :Mirabelle, Prunes, Pommes, poires,
Rhubarbe

Miel:0QS a0 dzy LINPRdzAG GNBa RSYFYRS YIFAa ljdzA Sad OK:
cette année est une mauvaise année pour négocier des excédents. Du miel nous est peypose p
O22LISN) GADPS Rdz al N2OX YASt RS 2dz2dzASNJ |jdzAi NBYLR

Huguette Boissonnat Pelsy Sophie Hege
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Rz:«LelabocapR Q! NHzFf S y2dza R2yyS £Sa&a O22NR2YyySSa RQdzy
excellent riz au jasmin

Semoule Lelabocap deToulnous donne leadresses de femmes qui font la graine dans\disges

présde Ouarzazatepn prend contact avec elles et nous commandons

t NGS&a> fFAGS didzFas :tLtPENISAS RSLINBRMNSES LN BERAY Sa S
pas de solutions. Nous avoessayé de contacter les laiteries mais il y a des problémes de quantités

Si RS OKFIAYS Rdz FNRAR LIRdzNJ £ Sa &l 2dzNia SaG t£Sa TN
acheteurs, les pommes de terre et les pommes sont aussi trop chéres et les prisopordriables

1. Sourcerles produitsutiles pour la bonne santé
Oranges, citrons, mandarine&n hiver, les vitamines apportées par les agrumes sont recherchées. Il
SEA&GS RS y2Yo NSieEtsed INke drdSramuiR(©dud) Kverdun, Neuves
MaA a2y aXo ® / QS a (i CeBahesdrdodhéesidxlabbEad dudmuliddus indiquent une
I RNBaasS [[dzQSttSa dziatAasSyd RSetod /S az2yid RSa LIS
semaine des produits de leurs vergers. Nous les contactons, liéégelale prix des produits convainc
les participants

2. Produits pour la santé et prévention du corps
Produits hygiéne, savon, shampoing, serviettes hygiéniques, lessive, coliglsgzarticipants de
plusieurs labos vont mensuellement acheter ces prisden Allemagne ou les prix sont tres bas, ils
en rameénent pour les autres.

3. Pour les bébés

«Le laitmaternisé¢y QS &G LI & F OO0S aaQAstS T AERNIASIA Ld22dyis2 ARNdz Sy
fournisseur a prix moins cher, on pourrait \eg fournisseurs de créches

4. Fromages
Le fromage est inaccessible. Plusieurs tentatives ont été menées par les participsiatsos mais
sans succes.

9 E (i NJntietien d¥ 8o du moulin

- «hy Sad rfftsa @2ANI arAyid 1dzoSNIzZ 0QSad dzy R

- Danone, ok ils livraient en palette mais pas pour une association,

- al NOAffIFG Rdz OGS RS tflAYyFTlIAyd estyy0>s Afa 2
abordablesion prend quantités. On va voir combien il nous les fait.

- On fait juste dans labo CAP pour tester.

- Onva congeles:

5. Viande
La viande trouver des sources qui conviennent au systeni@ut de suite, on aborde la question des
Y2eSya LRdzNJ f+ OdzAaAySNI SiG 1 O2yaSNIBISNI ot 0O2ya

Huguette Boissonnat Pelsy Sophie Hege
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de la mohbilité: la chaine du froid exige que le minutage soit impeccable entre le lieu de vente (la ferme

par exemple) et la cuisine du participartCF ANBE t Sa LINRPY2asx tSa LXIFda |d
faire des portions a congel@rMais ¢ca augmente la consommation électrigeie La viande de poulet,

0QSaid tF Y2iaya OKSNParqwibasde ld poulelds réisrmes baurkail alz8rf t S ¢

la poule de 1 & 3 eus) » ou bien« Trouver les chasseurs sur le territoire et leur proposer de mettre la

viande chez le boucher au lieu de la jeter et nous on paie juste le boucher et on va larcherche
individuellement»

Z - - 7

«¢dz YIFIyaSa RS tF @QAlIYyRS: fb Gdz al A& 1jdzS GQSa azN.

6. Acheter chez les paysans locaudes pistes a explorer
« Demander a M. Guérard si on ne peut pas lui acheter en gros (Nelavssns), M. Guérard qui a
labouréle jardin, il fait des légumeR S & FNHzA 64X RS &« MadePaonBaitunRdz FNR Y 3
paysan qui donne et qui veut participgrdonne et atdela des quotassinonil jette dans le
caniveay il y a aussides volailles, des agneaux. Pagpdéement au black»

7. Des cagettes a 2 eurogagettes pour compotes, soupes,
Faire des cagettes a tarif fixepré-remplies disponibles pour ceux qui ne peuvent pas payesplus

- «hy LISdzi FFrANB RSa OFr3aSiisSa t tHacilenzenth SO RSa
- «Faire des cagettes compotes / soupe moins chéres.

-« Décor Jardin nous donne les léegumes invendus

- «Dans le jardin on a des légumes

-« Passer par le Secours Populaire ou les travailleurs sosiaux.

-« Par exemple les fruits, Iégumes les moins beaux, on les met dans des cagettes pour 2

euros.»
- " GSNXYS 0QSaid GNIXyaF2NNSNI»OSa fS3dzySa | dzA
-« Mais la banque alimentaire pourrait nous donner de quoi faire 20 a 50 cagettes a 2

euros, nous donner accés a des surplus de vente ou de production, ce qui hous permettrait

de mettre dans les cagettd&sl NA V' S S (ipoudZigtiras eSdireste léduines et

conserves de laanque alimentaire »

Un lieu pour stocker les commandes et faites cagettes

Au-dela des achats, les capacités de stockage, de manutention sont essentielles. Les participants
imaginent alors des lieux ou tiers lieux qui pourraient servir une fois par mois de base arriére. La Ville

de Tou]tres proactive dans cette actipnous propose des locaux dans un centre culturel de facon

NBEJdzZ AS§NB LJI2dzNJ y2dza LISNXY¥SGGNB ljdz2 GNB 22dzNBE LI NI Y
lieux communs. Notre association est domiciliée dans ce caotrial dans un quartier prioritaire de

la ville.
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Trouver des moyenpour acheter ce que nous ne pouvons pas sourcer ensemble

Nous ne sommes pas en mesurepietéinerlespaniersa causedes conditiongle sécurité sanitaire
Les participants font alors emtreux une recherchdes produits en grandsurface, degualité, avec
desprix intéressantsVoila un exemple de leur analyse

produits prix gros volume prix unitS lieu de vente remarques des acheteurs : achat 218,36¢
farine 7,90/ 10kg 0,79 kg cora gros volumes Qolonnel

huile tournesol 16,80/ 12 1,4 unitS non moins cher auchan

huile olive bio 27,64/ 9% 5L 4,61 plus cher que ce qui est annonc$

lait demi ScrSmS 19,6 0,66

jel douche 549/6 0,66 non moins cher Allemagne 50cts et sont plus grand
papier WC 16,99/ 96 0,18 bien

lessive omo liquide 18,59/4/ 2 litres 2,32/1 non moins cher Allemagne
assouplissant soupline 16 euros/ 8 15/L

adoucissant lenor 16 euros /8 1,74/L lenor 2,15¢ pour 45 lavage Allemagne
liquide vaisselle 3,89/ 4 *500ML 0,98 unit$ bien

Sponges 7,99 le ot de 20 0,44 unitS moins cher allemagne

couches 33,70/ 208 couches taille 0,16/ couches

serviettes hygiSniques 6,75/5/ 1,35paquet / 14 serviettes

dentifrice signal 7,80/12 0,65 unit$

caf S dosette senseo 12,60/ 180 4,20 pour 60/0,07 la dosette oui

couscous moyen tipiac 6,90/ 6KG 1,15/kg on en adirect

Pates panzani 6,93/ 6KG 0,58/ 500G 6 fois douze

champignons en boite 9,99 12 boites 250/3KG 0,84 unitS non on n'en mange pas

haricots verts extra fins 9,90/ 12 de 4409 0,83 unit$ oui 24 boites

riz long 7,90/ 5KG 1,58/ kg non

coquillettes 4,90/ 9* 250g 0,55/ paquet 250G 2 paquets soit 12

concentrStomate 3,49/12*70g 0,29 unitS trois plateaux

sauce tomate 7,24 18* 200G 0,31 unit$

sardine 8,90/ 12 0,75 boite 1359

pites feuilletSes 504/6 0,84 lapite cher

beurre 8,22/6 1,37 unit$ on a 3Schapiteau et It il y. a pas frais
margarine 5,98/ 1,5kg 2/ boite

oeufs/plein air 4,09/24 0,18

emental bloc 5,18/ 800G 2,59

camembert cdzrr de lion 3,78/3 1,26 unitS

thon 15,60/ 12hoites 1,3 cher mais petit navire X.

oranges 3,09/ 3kg

avocats 2 euros les trois

chocolat noir 4,99/ 5 tablettes le. tablette

caf$moulu grand-mére 13,51/ 12 paquets 1,13 unit$ gros volume

viande poulet cuisse /12 |e gaulois Frar 2,49/ KG / 12cuisses

viande maitre coq poulets 2,89 Kg/ par deux poulets

porc longes sans os sans filet mignon 4,50 euros le kg

longe avec os et filet mignon 3,50kg

pommes de terre 1,99/ 5kg 0,40/ KG grand frais

huile tournesol 16,80/ 13 1,4 unitS auchan gros volume

huile olive bio 27,64/ 9* 751 1,795

lait demi SorSms 19,6 3,124

jel douche 549/7 4,453

papier WC 16,99/ 97 5,782

lessive omo liquide 18,59/4/ 2 litres 2,32/1

assouplissant soupline 17 euros/ 8 15/L

adoucissant lenor 17 euros/8 1,74/ L

liquide vaisselle 3,89/ 4*500ML 0,98 unit$

Sponges 7,99 le lot de 21 0,44 unitS

couches 33,70/ 208 couches taille 0,16/ couches

serviettes hygiSniques 6,75/5/ 1,35paquet / 14 serviettes
auchan

cuisses de poulet France 9,95/ 1,99/ kg

porc demi longe caissettes de 2kg 4,95/ kg la viande est belle mais moi deux kg j'en fais quoi?

oignons jaunes 1,69/5kg 0,34/ kg

pommes de terre 3,99/ 10kg 0,40/ kg de lamerde

Thon 10,92/ 8boites 140g 9,75/ Kg

lessive Xra 12,46/ 4 1,42 le litre

serviettes hygiShiques nana 8,35/ 8*14 serviettes
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Améliorer la nobilité : covoiturage, véhicules prétés ou remis en état

Pour donner suite auxliscussions dansleslabo§ [ F 62 Rdz a2dzZ Ay aQSad I NNI

étatuneKango® 9f S Said G2dz22dzNE f I LINRPLINASGS RQdzyS LIS
SiS FAYFYOSAa LI NJ dzy$ | dzii NB LIS NE sghyfeRlu lhbdratoireda A S | dza
conduit bénévolement et se met au service des personnes dans la démarche. Les frais de

déplacements sont remboursés. Cette forme de mise en comtn NB &4 42 dzZNDS&a yQSaid L.
reproductible et dépend de la bonne volonté de tous maiseh 10 8 Sy OS RS az2f dziAzy 2y
jdzS tSa ftlro2a az2yid ldzaair €S ONBdzaSi RQlFOGA2ya Oz

La mobilité esf u@enjeud NHzOA I f RS s@&ipéd indd enRrilieu@ukakt ipour une
justice sociale. REY RNBE Sy 02 Y Ltkrrkoiref yO5 y13Sd¢id 58S RT: A NB |j dzQSy |
rencontre des plus exclug les réponses mobilité » demandent des investissements.

Pour faciliter le «covoiturage alimentairen f Sa LI NIAOALI yida LINRLIR2ASYO F
«{ dzNJ dzy LJ- yimitln, derirdk [ MajsTalre mes courses dans tel magasin tel jour, tant de

places libres) »%«pour Foug ou les personnes vont régulierement sur Toul faire leurs courses.

« Avoir un bus FOUL guva dans la zone commerciale ou il y a Action ek A peut pas yaccéder,

ici0QSa# OKSNJ

Une proposition pour mobiliser un véhicule approprié<! £ Q 9 axdu, ldofimeR QI OK I (G  3I NP dzL
et NB LI AYLRNIFyYy(d L2dzNJ) dzyS @2A0dz2NBz Sa iddSiéa 2y y Sa
deux personnes qui pourraient laconduis&[ S f I 62 Rdz | | dzi Rdz f A8 ONB LI A
la personne qui les covoityris vont ensemble poacheter au supermarché le moins cher

Harmoniser les actions du réseau d@sdins nourriciers et les achats groupés

| SO f QSELISNASYOS RSa 21 NRAY A VY xHaNaudr @4 gsaliBs. Rdz NB 2
« Acheter en gros a bon prix« Récupérer les plans dans les jardineries, et partager les plants gratuits

de NBOdzLISNI A2y S 2y £ QF FI Ab «I f@us énticiped & prépidINed | 3 S &
fonctionnement» «On donne les Iégumes a Delphine pour le CCAS de Néaigess» « On donne

I dzE LISNB2YYy S&a | dzb «/y@DRH T A dg8SNR SRSAA RVAIRA 2§ @ G QI (G 2 dze
trucs.»

Faire une asociationjumelle de glanage « Prends ta cagette

LyS 1 OGA2y FYySES R2a44SS t fQlFaaz20At A2y L2 dzZNNI
territoire, pour ceux qui sont mobiles et disponibés 2 NRAy aX YI NI AOKSNEZ 3If |y
fQFraaz20Al GA2y SG tSa [ I @ideglanericieilliQOmyf Bokek pbur GoweSy i S i
NE&SIdz a2f ARFANB® [ QA Y (i SNés iniraBeliedey quétShiedesip@mbes dz NB | O
et poires et noix, nous on ramasse déja dans les vergers qui nous prope$tnendre sa cagette et

aller ramasser, mais il faut que ce soit organisé_es noix il faut les chercher dans les 10 jours. Allez

K2L) 2y FFAG dzyS @2 A-éndzNiSpreNdde PaudzonldldiNdionde dehNdy ditgr, oa S S |
prend ceux du haut du Lievse«VersUrufl@ y | Saal &S RQ& FffSNJIYIFAA 0OQ
F @FAG dzy | NIOAOEf S«RF yHan HEvQ SA&EG yNBRLIdEG fLAFGE AR/S 3ty 3 S
AQ2NHI yAAaSN«GISYZA 1B dA2dedd (dz al Aa  Saad&ofter |j dzA 2
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Afa YSGGOSYy(d RSaadza dzy F2dz I NR NRBdzZZS> 0QSald Tl Ad
y aller»

«! £QFdzi2YYS wHnunI 1jdzSt ljdzQdzy Rdz GSNNAG2ANB | LINR
et noix. Un groupe des LabostCAl  LJdz a Q2 NHIF yYA&aSNJ a2dza GNBAA& 22 dzNJ
voiture qui est repartie le coffre bien remypli

Faire des tests avec des labo capn outil maniable et versatile

Dans les Labos CAP, les participants peuvent proposer et metttele@ NB R S&Epetite @dhélle y a
lIs sont rassurés et sitout se passe bigns la méthode serévele efficace, aved Q| cdndued des
chargés de mjet le développement des actions peut se faire sur tout le territoire

«[ QI @Fyalr 38 REaA0OQED2 Al dzQ2y FrFAG RSa LISGAGAa Saal Az
et si ¢ca ne marche pas on laisse tomber, on peut réoriente©n a commencé comme c¢a leBens
Plans»

Huguette Boissonnat Pelsy Sophie Hege
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Emplettes et Cagettadevientun <02 f £ SO0 A B app@yés0riuS (i S dzNE
02t t SOl Marterries «BDctShdz2B21

58S fQF OKIF{d 3ANRdAzLIS | dz O2ff SOGATF RQIF OKS G Sda
[ QI ylIf&aS RQdzal3S RS& | OKI G4a 3N dzlAGhats Groupesd y i NB  |j d
pour le transformer en donnant non plus la primauté ackhats ou produits mais bien plutdt aux

acheteurs et a leur actiorollective Les personnegqui sont adhérentes prioritaires, very

importantes personnes », ou VIR, sont mises en avante sont celles qudéclarent que deur frigo a
dumalaseremplif @ 5 QI dzii NEdtrent RIKYSINBtyS a02t €t SOGATFT RQIF OKF G LI
activement et financierementk fondamentaux de la charte et edémarcheils sontdes VIF

(« very important financies») et VIB («ery important bénévoles). Pour exster,f QF 842 OA | (A2 Y
développera aussi des actiorde soutien,des modeles dsoutienfinancieret de sibventionpour

avoir au moins la trésorerie nécessaire pour permettre de réceptionner les achats et les apporter

dans les différents lieux du territoire, avoir le matériel de démarrage, armoires, tables, mlance

etc... Un modéle économique et humain viable vaeétiravaillé permettant le plus possible de

0 NR dz@SNJ dzy LI2AY (] RESH) 2806 0 ABASBNEADE KTy SNIS NgpS a SY LI 2 A
y en avoir, ainsi que les stagiaires et les services civigllesse tourne aussi vers les partenaires du

dSLI NI SYSyd RS aSdaNIKS SiG azaStfSz I OKIFYoNBE RQ
Des consultations & titre gracieux ont été réalisées auprés de densBilA & LI2 &1 y i RQSE LIS NI /
expérience utilisateur (ou UX) et en Service DedagContract Managers pour nous aider a définir

les modes les plus efficaces de recherche de produits en adéquation avec les acheteurs, a la fois en
termes de qualité de produits et de définition, en termes de prix aussi et de mode de négqaghtion

pour définir commat répondre au mieux aux attentes des clients du collecés professionnels de

ce domaine nous ont apporté les bases de la négociatiaine un panel, sourcer les produits, et
2NHIFYAaSNI £ Sa NBGi2d2NE RQSELISNASyOSo

Un objectif commun

Ensembleles adh®dl By 14 R Q9 Y LJX Sanie®agsé dgisdernt pb&xdiuited éontre la

précarité alimentaire». Le msitionnement sur les produitsst clair, ce ne sont pas les invendus, ni

les dates courtesji les rebutanaisO Q S a (I T parRSariadlj dBauhaitengagnant /gagnant

avecdes coopératives, des distributeurs et bgriculteurs videur représentation par la chambre
RQF3INRAROdzA GdzNBd / QS&aid | SO SdzEx 1jdz2QSYLX SdidsSa Si O
R QI @propdser ungpasserelleéconomiquesire vers un modelR Q1 008 a t f QF f AYSydl
durable et surtoutpérennequi permet une réelle émancipation de ses adhérents

Huguette Boissonnat Pelsy Sophie Hege
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Des achats groupés mensuels avec la priorité donnée aux personnes en précarité alimentaire :
les VIP-rioritaires, avec les VIF-inanciers et les VIB-énévoles

Panier alimentaire / \
élémentaire Un collectif d'acteurs Un collectif
Contenu défini avec les personnes en d'acheteurs

précarité alimentaire

Sourcing auprés de la Chambre
d'agriculture, Labos CAP et
conventionnement avec des

Personnes prioritaires : VIP
SMEURTHE = Soutien financier : VIF

=y 3 A ;
producteurs - distributeurs MOSELLE CarasSo [ ) Bénévoles : VIB
DanielsNina
o 1SSION ™ s
‘.: 0. /y/
m v
meselle — ‘
T
o R g ,b; Des associations , des MDS, des CCAS
: P et des citoyens porteurs et
a m . e promoteurs de la démarche sont nos
& Réseau de jardins
Secours apnts partenaires v

LaSy O2y iNB | 850 £ I etleKservicedidgépartOrhedtNRA O dzt G dzNB
Le panier alimentaire élémentaire ayant été défini par les labos CAP, les produits retenus, hous avons

LJdz s GNB NBedza LI N aYS [SoNHzy SiéG avYS [2dz®2G RS f
StirFAlG Ll2aaArotsS RS aQl LILIZD & SazamzNI G A& LILI2 yiiNI K QI [d288S |
RS a42dzZNODSNJ dzy S LI NI A BouRaSans pulh@shbénkficier dels pmdtg &t tarfsQ S dzE ¢
négociés par le département auprés des agriculteurs locaux dans le souci de donner une part
importante de prodiits locaux dans la restauration collective.

/ Sa LINPRdzA (i a a2yl etlfinmicdsihpar leINGdrienie@ud askocidtiddéadetivesi

Mme Denise Guinet nous explique Cette démarche a été imaginée pendant le confinement, pour
quelabangzS | €t AYSY G ANBXZ fS&a NBai-hbdsNé sédours pBpdtair®etdeNE |
croix rouge puissent acheter localement. Il y avait des subventions supplémentaires exceptionnelles et

Af I SGS LINRLI2AS [jdzS p x> tIBcElas AMNB ObyzQ2 Fy @Stz f RSy i
produits, locaux et permettre a nos producteurs de vendre en direct. Le prix des produits est un produit

juste, les aides sont bénéfiques. Les associations ont noué des partemaridta banque alimentaire

acheS RSa dzzZfa>s R§ € YOAAYRS: yR&afII Adia Rdz2NI} of S
LI YRSYASET O0QSaid t » Q:; dlGd RS LISNByyraasSN OSt |

Pour une alimentation locale et solidaire en MeurteMosellehttp://meurthe-et-
moselle.fr/actu/pourune-alimentationlocaleet-solidaireen-meurthe-et-moselle

LUTTE CONTRE LA PAUVREEkrier 2021

11°}

Pour wne alimentation locale et solidaireY dzy'S OK [Emdi 16 Cdhséill défmrtemental d
Meurthe-eta 2 8 St £t S f I / KI YONB RQIINRAROdz G dzNB Sila|lj dzI @
Banque alimentaire, le Secours populaire francais, les Resto®dizdzNJ S i f ksanspi®isiZ.JS RS &
Dansle cadre de la stratégie nationale de prévention et de lutte contre la pauvrétélérie

BEAUSERIEICK, présidente du Conseil départemental de Meudh#loselle et Arnaud COCHET,

Huguette Boissonnat Pelsy Sophie Hege
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préfet de Meurtheet-Moselle,ont signé conjointement, vendredi 15 janvier 2021, une charte visg
b FLFE@2NRAASNI f QF OKFG RS RSYNBS& FfAYSYydl AN
alimentaire, aux cotés de quatre fédérations départementales caritatives et de la Chan
R Q l-calthi®.

I fQAYAGALFGAD R dz

f 2NNI AyS Si

/| 2yaSAt RSLI NLSYSyll ¢tz
aa20AlrGA2ya RQFARS
f QF OKIF G £ GNB A 03¢ sbcialeiNkokidailed. Hll@ondréBse le SoldierOadaNthisSde
LINE RdzOG SdzZNE S RS& AYRdAzZAGNASE A | INBIEAYSYI
productionsT Yl Aa S3FftSYSyldi RS&a FSRSN}XGA2ya Bur
permettant de renouveler leurs stocks et de faire face a la demande croissante des personnes td
par la crise sociale.

I.
$
S

Pourquoi aller acheter loin des produits disponibles localeménites produits sont garantis d'origin
lorraine, livrés en cicuit court (sans intermédiaire) et au tarif le plus juste pour les associatic
caritatives et les producteurs.

[ Q262506 AYF FRadiy SR 2LdroNTiss
fS 5SLINISYSYl &2 deldent@espddui@dNBedlemest it XQ | ROXH dzi NB
Faa20A1F GA2ya aQSy 3l 3 Segnimurk Afifide @dlineila Side)eri @age de ¢
dispositif, un seul point de dépdt a été établi. Les produits sont livrés chaque semaine a la
Ff AYSYdl ANB-Lékb I /IO Rdzd2ZikERj dzQ dz Y2Aa RS YI A
f 20l dzE O2y (i NAO6dzSyld t f QI LIWINROAAAZ2YYSYSy DOOH
euros,nory STt A IS o6t S LI2dzNJ f QS O xg98. Akt&al, pldsN& WA eGros
de subventions pourraient étre mobilisés pour passer commande aux producteurs. Les per
démunies de Meurtheet-Moselle auront accés a une alimentation de proximité, réguliére ef
qualité.

dzS tF Y2AGAS Fdz Y27

La signature de cettekcl NIIS A QAYaONR (G RIya dzy Etwhi@tSeyGohsé
départemental pour encourager une plus grande coopération entre acteurs associat
AYyaldAddzia2yySta dzzoNryid RFEya €S OKFYLI RS f
Alimentaire Territorial Sud 54, notamment dans sahet accessibilité sociale a une alimentation

gualité et écoresponsable.

Les fournisseurs locaux

3 exploitations de Meurthet-Moselle

SCEA MélusineManoncourt sur Seille (Carottes)
Les Jardins Lorrain€ons La Granville (Pommes de Terre)

Ficorette et compagnie Laitre sous Amance (Oeufs Bio)

4 coopératives

Huguette Boissonnat Pelsy Sophie Hege
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Végafruits- Saint Nicolas de Port (gourdes de fruits)

ELIVIA Mirecourt (Steak haché)

Fromageries de BlamorHerbéviller (Creme de Munster)

Alsace Lait Hoerdt (67) (fromage bBhc nature, fruité, a la vanille, créme fraiche)

1 entreprise agrealimentaire

Charal Metz (Viande de boeuf)

9YLX SiGSa SG OFr3asdasSa
L2 dZNNRyada O0SYSTAOASNI RS&a LINPRdAGE | 9SO t QF 002 NR

Quelques préalables/antR Q F O K Spiio8uNs O S &

- La logistige de livraisondoit se faire & un endroit uniquest simplement accessible pour les
producteurs agricoles

-[ Sa RIGSa S AyaSNBIfftSa SyiNB fSa fAONrAazya
-L f Fldzi aQSy 3l 3SNJ &adzNJ dzy & @& a lctesSet 6sduttdteus.S Ry a
-/Qéééﬁéédﬁﬁ\(é lj dzA Said R2Ad §GNJ§ OZYéGNJ:Iz)\G 02YYS
acheteurs.

- Une trésorerie dit étre constituée pour rassurer les fournisseurs sur la solvabilité des clients du
collectif.

18,10

Lacaution et le soutierdu départementde Meurthe etMoselle de Mme DeniseGuinetont été
fondamentwux,tout commelj dzS  @s$sedtigemNdiratégie de MEricMarion du département
économie solidaire.Nous avons pu ainsi conventionner avec des povelurs via la chambre
RQI INX Odzf G dzNB

Lt NBadGFAG OSLISYRIYy(d S LINRPOofSYS FAYIYOASNI |j dzA

jdzA  Sad dzy 02ttt SOGAF RQl C

Y

f Qldzi2NAal GA2y RS &a2ft A COASIIENW 4R S 5F ALNSRIGH GBS NNE 2R/S/ St

f QFLaaz20Al GA2y®

Le département nous a conseillé de demander une subvention de démarrage et de fonctionnement
LJ2dzNJ £ FAY RS fQlyySS Hnumd [ Sa RSYlFIyRSa 2vyi

S|

décembre Nous espéronebtenir le financemenR Q A iR Séntié@lf y 2dza LISNXY SG G NI A G

Huguette Boissonnat Pelsy Sophie Hege
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matériel de base, des modalités de fonctionnement appropriées a la situation nouvelle et de
rembourser les adhérents préteurs.

Nous avons aussi conventiongérectement avecles producteurs ou distributeurgqui avaient été
plébiscitéspar les labosCAR/ QS &l Ay aiA 1jdzS €S I AiSat S2zF1E2 SIS A
L2 YYSa az2yid az2dz2NOSa @Al fl OKIFYoNB RQleiNHoOdzt (i dzNJ
I OGSdzNJ RS f I RSYINODKS RSLzA & S RSYlkdabheraies f Sa 7
I ANHzYSa F dzLJNBa RS LINPRdAzOGSdzNBE RQdzy @Attt 3S Sy 94
LISNE2YYS RQdzy €I 02 etouscouRSG2 NAISAYySGYESAI BKEE SE | dzLs
bio au Maroc connue par des membressdlabos CAR.a farine est sourcée depuis le début de la

RSYlI NOKS | ¢SO tSa fSydGAffSa | dzLINBA RQdzy LINRRdAzOG S

Les conventiongnt été sgnéesaussi avec un fournisseur de cagettes gratuites, avec le loueur de
camion, des structures médicosociales qui font du maraichage ou des volailles, des producteurs de
LX FydGa LRdzNJ LISNXY¥SGGNBE RQSYGNBNI SyaSyoftS RIEya I

Convention :

& Emplettes et Cagettes

Lo dhorits, Faccés durabie ot la paricipation ceoyenne

Ces conventions permette de mettre sur papier les engagements des partenaires et permettent
aussi a nos fournisseurs de signer la charte

b2dza | @2y a R2Yy @«patdridaehBt®y, ésEduads ek pragluitsdesprix
« possibles> pour les acheteurs et enfin aagis le « réseauRd@heteus ».

Huguette Boissonnat Pelsy Sophie Hege
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Un grand respeatstapporté a leurs choixt les clients potentielsnt puatout moment revenir vers
le collectifvia les labos CABbur proposer une amélioration étou un choix de produits.

[ QF &4 2 OA I i ArBghégddietesit&ifsed KssuxaBt® rapport qualitéprix acceptable pour
tous. La recherche de produits locaux de bonne qualité environnementale sera favorisée.

Retour sur les achats effectués

[ 83 | OKIda az2yid YSyadsStas f8a LINPRdAAGAE az2yd
RSodzi RS Y2Aa 0O02YYS f

20 du mois.

Enoctobre2021seize produitsont proposés & vente et des agriculteurs deviennent nos
partenaires,

Maisnous devonsgnstaurer une régularité des achats et une stabilité des prix négociés pour
plusieurs mois autant que possihl&6 produitssontproposés a la vente, dix agriculteurs et
commercais ont convention120foyers touchés : 400 personneat été concernéesur la lase de
900 clients potentiels en octobre 202dont 61 commandes directeavec3 associations partenaires
et les13 Labo Capil y eu7? lieux de livraison (Toul, Neuvdaisons, 3 lieux & Nancy, Vézelise,

|.
Sa LINIAOALIYyGA y2dza f Q2yi

OKS

Uruffe)et un fort maillage du territoirell y avaitl7LISNE 2 Yy Sd RS €t QLI aa20A1 GA2Y

bénévolement pendant la ventées bons plans dans les enseignes se mettent en place et sont testés

par certains labo CAP

Huguette Boissonnat Pelsy Sophie Hege
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Magasin +date Produit + marque
Elederc: Assouplissant SOUPLINE
du 19.au 30 octobre
Adi: Qignons jaunes

dul9au23octobre ~ Poires
(Smentines
Qisses de poulet dointSes
Qisses de Toulouse

Auchan:; Dentifrice AQUAFREH

du20au 26 octobre Gl douche FA
Senviettes hygiSniques ALWAYS
Lait demi-SrnSLACTEL
Rouelle de jambon ( porc) & mijoter
Longe sans os ( porc) £ rtir
Petits pois carottes DAUCY
CQoupelles de fruits BLEDINA  b$Sdss 6 mois)

Qua: Pommes golden/ royal gala/ canada
dul9au250ctobre  Poules prstest: cuires AUTOUR DELISE
Papier werose CORA

du25au3Loctobre  Liquide vaiselle PAICINTEGRALS
Volaille canard Sebert prst £ cuir
Qourge butternut
Potimarron
Poireau
Longe sans osfilet ou Schine & rtir
Longe rouelle de jambon £ rtir
Quisse de dinde L rbtir

IntermarchS:; ~ OSmentines
du19au23octobre  Pommes de terre non lavge
(houx blanc ou rouge ou vert

du19au24 octobre  Viande hovine
Viande hovine

du19au3loctobre  Yaourt PANIER DE YOPLAIT
Cacao BENGD
Lait croissance 3 nature ( bSbS) LACTEL
Qoulis de tomate HANZ
Mascarpone CASA AZZURRA
Papier we blanc RENOVA

Ennovembre2021:

17 produitssontproposésa lavente,R S &

DYails de 'offre

2produits X2,87L=5,7L =513%
Gl

Gtl

Flet de 1,5kg =225%
A =499
8 piSces

4 produits ( 75 ml ['unitS) =194
4 produits ( 250 ml ['unit§) =258
8 paquets 36 piscesle paquets) =78
9XIL =615$
1piSce

caisselte

6 hories ( 350g 'unitS) =56

(MSenge) 12 produis  100g i) = 2968

(Cat 1 Cal 136/200
Lot de 2
Maxirouleau2plis 12rouleax ~ =2,588

Lot de 12 ( 750ml 'unitS) =14.29%
Gl

Gl

Botte kg cat 1

Porc saint Nicolas

Porc saint Nicolas

Cat Leal 3/4 2kg=24%
Cat 2cal 40/60 5kg=149%
( Bourguignon)

(Pot au feu avecos)

8 pots ( 130g 'unitS) =135
800g =192
Packde 8 ( 1LI'unitS) =798
3pots (210g 'unitS) =118
250g 'unitS

48pisoes =999

Une année aveEmplettes et cagettes

Prix aukg/ £ ['unitS/ aul
0909L

0598/kg
1598k
1508kg
2508k
44%8kg

0,49/ unitS
0,63§/unit$
088%/unit$
0,689L
4258k
4958k
0,848/ nitS
0.258/uit

1198/kg
2298kg
0,218/ unitS

1.20/unit$
4908kg
1,299/ unit§
129§/unit$
1,299/ unit$ kg
499%8kg
3499/kg
3999/kg

1258kg
0308/kg
0,998/ nitS

4908/kg
4308/kg

0178/ unit§

2408/kg

0998/L

0433/ unit$

1,058/ unit$

0218/ unitg J

NEB f Isdntistruet@ésOK | (i

Huguette Boissonnat Pelsy Sophie Hege
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Ce bon de commande est a retourner par mail
(emplettesetcagettes@gmail.com) ou a déposer a CSC espace
Malraux a Toul avant le lundi 15 novembre.
Joindre preuve du virement par mail ou déposer les especes (somme exacte) ou les cheques (ordre :
Emplettes et Cagettes) au site Malraux (Place Henri Miller, Toul)

8”‘?)% Bon de commande — Novembre
et

Informations sur le commanditaire : Nombre de personnes
NOM et prénom : concernées par la
Mail : commande :
Téléphone :
Adresse :
Je souhaite étre livré a :
O Toul (CSC - centre O Neuves- [ Francas Haut du O Uruffe O vézelise
Malraux) Maisons Lievre
Produits Prix a 'unité | Unité Quantité Total
commandée

Pommes de terre (variété Elodie) 2,10 € | Filet de 5 kg
Pommes a croquer (Hal‘Jt‘e Valeur‘ 1,58 € | Kg
Environnementale — origine Lorraine)
Pommes a compote (HVE — Lorraine) 1,27 € | Kg
Butternut BIO — local Toulois 1,50 € | Piéce
Carottes BIO — local Toulois 1,00€ | Kg
Citrons (Espagne) 1,50 € | Kg
Mandarines (Espagne) 2,00€ | Kg
Lait UHT drative d duct

ai (coopérative de producteurs 0,79 € | Litre
locaux)
(Eufs calibre moyen (boite de 30) 2,85 € | Boite de 30
Farine BIO local -

arine ocale (vrac —amener un 1,35€ | Kg
contenant)
Lentilles BIO locales (vrac — amener 3,04€ | Kg
un contenant)
Riz parfumé (vrac — amener un 1,71€ | kg
contenant)
Pates artisanales 1% choix locales 4,01€ | Kg

”~ . nd - .
Paties artisanales 2" choix (dites 2,62¢€ | Ke
« pates moches ») locales
Semoule fait main — Maroc (vrac — 3,00€ | Kg
amener un contenant)
Miel de thym Maroc - pot de 250g 7,00€ | Potde 250 g
Miel de jujubier Maroc - pot de 250g 7,00€ | Potde 250 g

TOTAL

Emplettes et Cagettes ,
IBAN : FR 76 1027 8046 0000 0207 7490 160 8” ?){_HTES

. . S W Aok
CSC site André Malraux, Place Henri Miller, Toul g Gaﬁ@ff:

Huguette Boissonnat Pelsy Sophie Hege
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Vingtquatre bénévole®nt participé a la bonne marche de ces achats. Deux jep@es®nnes en
service civique sontenuesnous aider a mettre les produits dans les contenants.

Une stagiairS Yo | dzZOK S S E@SE&tint éaifiante’ servicivique accueillis dans
tQFraaz20Al A2y SYLX SGiGSa Si OFr3asSdiasSa 2ywéladNI @ Af €
dignité dans les assiettesa coordonné les actions, assistée par le responsalseau des jardins

nourriciers» de la démarche. Des travailleurs sociaux du centre culturel Malraux ont réalisé des
a2dzLJ5a SG RS&a 3INGSEdzE f 2 NEH aRQINRPIRARSNE O dzd OKS &1 I€
pendant toute une aprésidi les acheteurs au centre social dans la convividg autres groupes

2G tASdzE RS tAONIAA2Yy&E 2y0G FdzAaaAx 2NHIYA&S | dz YAS
progres2 Y RIFy& fF NBTt SEAZ2Y Hdedzachetett3. RSa O2yRAGA2ya R
cT 02Yya RQIOKFIG& GNIyavAa ljdzh (2dz0KSyid Sy@ANRYy f
WS aa20A1FGA2y yS aQSaild Liadt NEINE 2088 0REYARSORQY
paniers de légmes pour 2 euros et de les donner ou faire régler aux adhérgaty, Q2 y 4 LI & £ S C
des produits ni de la démarche. {iciQ | & & 2 @ukrbplda rAaya gkrer les produits en vrac et les

produits bio ont généré despeufg 2 G I YY Sy (i S & sentalefitpas lpsizhracteisstiquesl s
KFoAGdzSt t Sa RSa )@zdhfya @redk (& dyLASSNIVEFINDORKSSY | NDOKS ljdza O2
comme un acheteur est difficile

La totalité de&f QF OK Il i  Rdz Y polrdun rRoStanyt@ab@mmaNdd de 1608 euraporté
sur

445 kg de pommes de terf@ Qdzy LINP RdzO(G SdzNJ Rdz RSLI NI SYSyi
HMoc Ridrya St SPSdzNJ £ 2 Ol f

96 kg de pommes croquer

52 kg de pommes a compole RQdzyS O22LISN)} G4A PGS f201tSx

78 butternuts

Huguette Boissonnat Pelsy Sophie Hege
29



13 OCTOBRE 2021 Une année aveEmplettes et cagettes

112 kg de carottes

Achetéeschezun agriculteur bio, il estotre partenaire depuis le début de la démarchse<nourrir
f 2NERIj dzQ2y». S&G LI dz@NB

183 kg de citrons et mandarinegenant c petits producteurs espagnols connus des participants,

210 litres de lait,

Dest SYydAfttSa RS I Tl Nngir6deRa@émarchelNapusde@ébGterNI € OF £ LJ
plébiscité par les labos CAP,

Duriz, des pateslepremierSi RSdzEASYS OK2AE RQdzy LINR RdzOG ! dzNJ £ 2

5S I 3 NBemgUl @éplis BMarooNI YSY'S LI NJ RS& LI NIAOAL -yGax
locale de ce femmes regroupées en coopérative. La pénurie de miel local nous a amené a sou :er le
miel aupres de ces partenaires du Maroc aussi

[ QF OKlécdmbre 2021

hy y2GSN} RIEya €S 62y RS O02YYIFYyRS [[dzS €S (N¥ @k Af
acceptables pour les clients du collectif

En réponse a la demande des personnes adhérentes lors des labo CAP surliesitialsnentaires,

des actions sont pragsées et réalisées par elles : ici ce seront des sachets de friandises, des ventes

RS &l O0a RS &a2dziASy t tQFraazoOAliAraz2ys fF NBEOKSNDKS
58a FtAYSyGa LR2dzNJ £t S& | YyAYl dzE & 2 ylés patkipaht®déss 6 £ S &
flro2 /1!t adzaAdS £ tQFrOlA2Yy RQdzy YSYONB RS f QI
Ces produits sont disponibles pour les adhérents.

Huguette Boissonnat Pelsy Sophie Hege
30



13 OCTOBRE 2021 Une année aveEmplettes et cagettes

Bon de commande i D&cembre

Aretourner par mail (emplettesetcagettes@gmail.com) ou " d®oser jusgqué@u
lundi 13/12/21, 17h. Jindre preuve du virement par mail, ou lesesp cesou le
ch que (" : Empletteset Cagettes) * Malraux - Place Henri Miller, Toul.

&

Information sur le commanditaire : Nombre de personnes
NOM et pr@hom : concern®es par la
Malil : commande :
T&®phone :
Adresse :
Je r@up re macommande : jeudi 23/ 12, apr s-midi (se renseigner pour ldoraire pr&eis, aupr sde votre
interlocuteur Emplettes et Cagettes)
0 Toul (centre Malraux) 0 FancasHaut duLi vre 0 Labo Rural
0 Neuves-Maisons (Maison Vie Associative) r Bazar Lisette r Labo Haide
r Labo Carmela
Produits Prix " lQnit® Unit® Quantit® Total
command®e
Pommes de terre (vari@®Hodie) 2,100 | Flet de5kg
Pommes™ compote (HVET Lorraine) 1,270 | Kg
Butternut Bio i local Touloisi sous r@serve P p—
. 1,500 | A ce
de quantit®
CarottesBio T local Toulois 1,000 | Kg
Oignons Bio 1,500 | Kg
Qtrons (coop@rative Espagne) 1,500 | Kg
Mandarines (coop®rative Espagne) 2,000 | Kg
Oranges (coop®rative Espagne) 1,500 | Kg
Lait UHT (coop@rative locale) 0,790 | Litre
i ufs calibre moyen, plateau de 30 2,850 | Plateau (30)
Farine Bio locale (amener un contenant) 1,350 | Kg
Lentilles Bio locales (amener un contenant) 3,040 | Kg
Riz parfum®(amener un contenant) 1,710 | Kg
PGes artisanales 1* choix locales 4,010 | Kg
PGes artisanales locales (2" choix) 2,620 | Kg
Semoule (coop Maroc) 3,000 | Kg
Miel de thym Maroc - pot de 250g 7,000 | Pot (250 g)
Miel de jujubier Maroc - pot de 2509 7,000 | Pot (250 g)
Poinsettia (¢ @oile de No#l &), % ;
plante haute de 9 cm 1.50u] Laplante
Sachet de friandises pour Nodl, environ .
125g, confectionn®es par les adh®ents 0.200 | Le sachet
TOTAL
Des sacs au logo dd@&Emplettes et Cagettes sont disponibles au prix de 200 pour soutenir I@ssociation (voir page 2)

Empl ettes et Cagettes
IBAN : FR 76 1027 8046 0000 0207 7490 160
Site Andr®Malraux, Place Henri Miller, Toul
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Emplettes et Cagettes, la page sp&iale de

e NoH - d&embre 202 1 o
g RO JaP LNy
A AL
Léassociation Emplettes et Cagettes vend des ™\ e
sacs avec son logo, pour soutenir son ; —n
fonctionnement. | o T
Je souhaite commander é exemplaire(s) du sac o o filles ¥
¢ Emplettes et Cagettes e au prix de 200 l@nit@ = -
Jajoute le prix total © ma commande de | .
d@embre. ‘ = i
AT 3
> YWY e
® 393 % 3L
f’l,.d’o

> -
e

Le poinsettia (appel®Boile de Notl) est une plante

i | de  compl@er

bont = | cette page et
S AN
.

bon de commande de d®embre cette plante ~ la

9 ?
au feuillage vert et rouge. Nous proposons sur le : 71 | N@ubliez pas
taille de 9 cm de haut. 2,

de la joindre ~
votre bon de
commande S
Vous °tes
iNt@ressks.

Emplettes et Cagettes continue en 2022 !

La prochaine commande sera™ passer avant le 12/01 pour un retrait le 20/01.

Vous pouvezd s maintenant adh®@er pour 2022 en compl@ant le bulletin dadh®@sion et en payant
A 14 par famille

A Ouune adh@sion de soutien ” 100, 200, 500, ou plus

De la nourriture pour animaux ainsi que des boules de graines pour les oiseaux sont

disponiblesaupr sde l@ssociation.
g Je souhaite prendre connaissance de laliste des produitset de leur prix indicatif

: Quelques adh®ents de I@ssociation recherchent chague semaine les ¢ bons plans d'achats en :
gros €, dansles publicit® des supermarch@s.
: g Je souhaite recevoir ces informations (par email ou t@@hone tel que compl@&®sur I@vant de ce :

bon de commande) :

Merd pour vot re confiance et votre partidpation” Emplettes et Cagettes! (9 ) el
Le CA de I@ssodat ion vous souhait e de bonnes f°t es de fin d@ann®e et sera @ﬂiffa" &f\
heureux de vous retrouver en2022. & 6) o~ wa
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LJ- NJ dzy' S
f SdzNJ LISNXYSG RS

LISNE 2Y Y
0SYSTAOA

Les adhérentsguvent aissi accédenux tableaux d& bons plans réalisS a
RSa tF02NrG2ANBaz OS |jdz

nécessaire.

Magasin +date Produit + marque DSails de I'offre Prix au kg/ £ I'unitS/ au L
Elederc: Assouplissant SOUPLINE 2 produits X2,87L=5,7L =5,13% 0,90%/L
du 19 au 30 octobre
Adi: Oignons jaunes Cat 1 0,59%/kg
du19au23octobre  Poires Gt 1 1,59/ kg
dSmentines Filet de 1,5kg =2,25% 1,508/ kg
Quisses de poulet dJointSes 2kg =4,99% 2,508/ kg
Quisses de Toulouse 8 piSces 4,498/ kg
Auchan : Dentifrice AQUAFREH 4 produits ( 75 ml ['unitS) =1,94% 0,498/ unitS
du20au 26 octobre  Gel douche FA 4 produits (250 ml I'unit$) =2,52% 0,638/ unit$
Serviettes hygiSniques ALWAYS 8 paquets ( 36 pisces le paquets)  =7% 0,88%/ unit$
Lait demi-ScrSmSLACTEL 9XIL =615$ 0,68%/L
Rouelle de jambon ( porc ) £ mijoter 1 piSce 4,258/ kg
Longe sans os ( porc) £ rstir caissette 4,958/ kg
Petits pois carottes DAUCY 6 borfes (350 I'unitS) =5$ 0,84%/ unit$
Qoupelles de fruits BLEDINA ( bShSdSs6mois)  (MSange ) 12 produits ( 100g I'unitS) =2,96% 0,258/ unit$
Qra: Pommes golden/ royal gala/ canada Cat 1 Cal 136/200 1,19%/ kg
du19au25octobre  Poules prstest cuires AUTOUR DE LISE Lot de 2 2,29%/kg
Papier wcrose GORA Maxi rouleau 2 plis 12rouleaux ~ =2,58% 0,21%/ unit$
du25au3loctobre  Liquide vaiselle PAICINTEGRAL S Lot de 12 ( 750ml I'unitS) =14,29% 1,20/ unit$S
Volaille canard Sebert prst £ cuir 4,909/ kg
Qourge butternut Gt 1 1,298/ unit$
Potimarron Gt 1 1,298/ unit$
Poireau Botte 1kg cat 1 1,298/ unit$; kg
Longe sans osfilet ou Schine £ rtir Porc saint Nicolas 4,99%/kg
Longe rouelle de jambon £ rbtir Porc saint Nicolas 349%/kg
Quisse de dinde £ rstir 3,99%/kg
IntermarchS : dSmentines Gat 1cal 3/4 2kg=2,49% 1,258/ kg
dul9au23octobre  Pommesde terre non lavse Cat 2 cal 40/60 5kg=1,49% 0,303/ kg
Choux blanc ou rouge ou vert 0,99%/ unitS
dul19au24octobre  Viande bovine ( Bourguignon ) 4,908/ kg
Viande bovine ( Pot au feu avec 0s) 4,308/ kg
du19au3loctobre  Yaourt PANIER DE YOPLAIT 8 pots ( 130g I'unitS) =1,35% 0,17$/ unit$S
Cacao BENGO 800g =192% 2,408/ kg
Lait croissance 3 nature ( bShS) LACTEL Pack de 8 ( 1L I'unitS) =7,90% 0,99%/L
Qoulis de tomate HENZ 3 pots ( 210g 'unitS) =127% 0,43%/ unit$
Mascarpone CASA AZZURRA 250g I'unitS 1,05%/ unitS
Papier wc blanc RENOVA 48 pisces =9,99% 0,218/ unit$ J
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Des actions spéciales bon plan peuvent aussi se fareexemple, en septembre 2021, 150 kg de
courgettesLINE @Sy | yi RQdzy SEOSRSyYy(d RSLIVNINGZK OBE AEND ARQI2)
handicapé, d n O a RQSdz2Nka S 130

alAfflFr3S GSNNAG2NAIFf Rdz O2ff SOGAT RQF OKIF {
Il a fallu dés lors travailler le paneRd O K Sdintfiézbiec un maillage territorial déloppé sur tout

le territoire. La clédu maillageva étre deconstituerdesI N2 dzLJS& R QI OK Sainfledzbida RS ™
précarité avecdes bénévoleet desadhérents soutien® / S& I NP dzLJS & prandr€ di NI A RSy
commandes chercher les produits de elgue groupe, ourecevoir les livraisons et les mettre a
RA&ALIRaAGAZ2Y RSa&a LI dza FNI 3A{ Sidles laboSap, MdsasdodiatioAsS @ f
partenaires de la démarche de la dignité dans dssiettes etles foyersRQlF OOdzSAt | SO |
cheminons.Une fiche réseawartenariat est réalisée comprenant kgnature de la charte pour

adhérer.

24/08/2021

Adh@®sion au R®eau Emplettes et Cagettes

Léssociation Emplettes et Cagettes a pour but
De regrouper sur le territoire de Terres de Lorraines des personnes impliqu@es dans léice™s digne et durable ™ une
alimentation de qualit® pour tous vraiment pour tous (veille, mise en i vre et respect daine charte commune)

Daassurer * ses membres la diffusion de produits alimentaires prioritairement locaux * prix mod@ras

Daicheter collectivement ~ prix juste pour le producteur et pou le distributeur, ~ prix accessibles pour les
‘consommateurs

De soutenir les agriculteurs locaux signataires de la charte commune
Daitablir entre ses adhGrents un riseau convivial d@changes et de pratiques autour de lalimentation
Pour les @lus de Terres de Lorraine, la transition alimentaire doit benGficier * tous
Une alimentation de toutes les qualit@s, Gzologique, durable et sociale

Les objectifs en sont

La dignit@ l@cc s durable et la participation citoyenne

Parmi les leviers
Laacc s aux produits de bonne qualit@, locaux si possible
Des ¢ prix de gros &
Des suivis de bons plans dachat
Laace s aux jardins alimentaires nourriciers
Grains de sel pour une aide alimentaire ensemble
Lacc s une expression commune et des propositions d@melioration de Idide alimentaire.
La construction daine parole commune (thetre, living lab)
Des laboratoires participatifs, laboratoires daisages

Ces travaux sont men@s sous lampulsion des @lus, du d@partement, avec liaction sociale, le monde associat, et les habitants.
Cette adh@sion sanscrit dans le cadre du projet alimentaire territorial PAT Sud 54 dans la d@marche ¢ De la dignit@dans les
assiettes é en lien avec les associations partenaires sur le d@partement,

Les partenaires dont la lutte contre la pr@arit®alimentaire est un des objets sont associes * cette action depuis son
origine pour la plupart et la prsente a pour but de formaliser leur entrGe dans le groupement.
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Des associations nous ont rejoifgurs membres ont adhéré ainRiQl dzi NS & LISNE2Y Yy Sa A
circuits habituels viennent vias labosCAP et leurs réseaux.

Les maisons des solidarités du territoire nous ont rejoint en adhérant au réseau emplettes et cagettes

Et en proposant des adhésions individuelles aussi.

Le réseau prend son esstes adhésions individuelles sont de 116 personeefesadhésions se font
aussi beaucoup au travede groupes

Szing:
Environ 800 personnes ottt OO0O8 & I dz 62y RS O2YYlFIYRS Rdz Y2A4a RQ?
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